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LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Ala kool on lasteaed-pohikool. Ala pohikooli lasteaias on liitrithm, kus on lapsed vanuses 2-7.
a.

Lapsed on erinevas vanuses, oppetegevus toimub erineva vanuserithma oppekava jargi.

Paljud lapsed on suurtest peredest, oskavad teistega arvestada, on tihedalt seotud maaeluga.
Rithma ruumid on kohandatud vastavalt laste vajadustele ning doppettole. T66 riihmas sujub
hésti, toimib omavaheline koostéé. Ohkkond riihmas on sébralik ja rahulik, seda soodustab ka
kaunis loodus ja Ohne jde iirgorg ning piirkonnas asuvad vaatamisvdirsused: Helme
ordulinnus, Taagepera loss, esimese eestlasest moisniku Mats Erdelli matmispaik, Barclay de
Tolly mausoleum, Koorkiila koopad jne.

Riihma tdo6tajad toetavad ja innustavad lapsi nende igapdevastes tegevustes ja ettevotmistes.
Meie rithmas on suur tdhtsus lapse tunnustamisel, vdga oluline on iiksteisega arvestamine,
kuna koos on erinevas vanuses lapsed. Lapsed tahavad vdga osa votta Oppetegevustest ja
riihma tegemistest. Koike Opime ldbi madngu. Lapsed osalevad koos d&pilastega
keskkonnaprojektides 2019/20 6.a.

Et laps tahaks olla ja kdia liitriihmas, on loodud selleks kdik voimalused. Suuresti on meile
abiks ja toeks lapsevanemad, koost66 nendega.

Riihma Opetajad. Laine Kink, Anu Vijar
Opetaja abi: Lola Uglina



ALA LASTEAED-POHIKOOLI LITRUHMA PRIORITEEDID
2019/20. OPPEAASTAL

1. Maingu kaudu suhtlemine ja dppimine
2. Tervise hoidmine ja edendamine.
3. Koolivalmiduse toetamine

Eesmarkide saavutamiseks planeeritav:
1. Viia nddalas vdahemalt iiks planeeritav tegevus ldbi Gues.
Téaiustada dppevahendeid duesoppe ldbiviimiseks.
Korraldada oppekéike ja ekskursioone nii kooli timbruses kui ka kaugemal.
Pakkuda lastele mitmekiilgseid voimalusi ise avastada ja katsetada.
Uhisiirituste ldbiviimisel arvestada rithma asukohaga, korraldada pereiiritusi, kaasata
lapsevanemaid iirituste labiviimisse.
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ALA LASTEAED-POHIKOOLI LITRUHMA
KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

Uldeesmiirgist lahtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt,
imbritseva keskkonna modistmine, eetiline kditumine ning algatusvoime, esmased
tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest ning arenevad
méngu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

ULDEESMARK: lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostdos.

EESMARGID:

1. Laps tunneb huvi teadmiste omandamise vastu ja tahab kooli minna.

2. Lapsel on arenenud méangu-, 0pi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused (tundemaailm).

3. Laps on kehaliselt aktiivne, tervise hoidmine on tdhtis. Omandab ka esimesed
tooharjumused.

4. Tekib tervislik ja positiivne minapilt, kuna laps saab areneda turvalises keskkonnas
mitmekiilgselt ja jdrjekindlalt.

5. Laps on algatusvoimeline ja kditub eetiliselt.

Selleks koigeks on vaja:
1. turvaline keskkond
arvestada lapse individuaalsust
toetada lapse huvi omandada uusi teadmisi
kujundada diged kditumis- ja korraharjumused. Iseseisvus eneseteenendamisel.
head suhted lastevanematega
on vaja kuulata ja aru saada, vaadelda, tdhele panna ja olla piisiv, et tagada positiivne
hoiak Oppimisele ja eesmargistatud tegevuse teostamisele.

U hAwWN



Selleks vastavad tooviisid:

1.

PN AN

vestlused

vaatlused

jutustamine

katsed ja uurimused

oppe-, loov-, ehitus-, lavastusmangud jne
kdeliste tegevuste liigid

muusikalised tegevused

liikumine

POHIMOTTED:

lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

iga laps on individuaalne (arvestatakse tema arengupotentsiaali, see toetub lapse
loomulikule huvile timbritseva vastu).

hoiame lapse tervist, rahuldame tema liikumisvajadust.

opime méngu kaudu, toetama lapse loovust ja rakendame tildopetuslikku t6dviisi.
humaansete ja demokraatlike suhete vdartustamine

lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine

tegevus riihmas toimub riikliku Oppekava alusel riihma pdevakava jargi koos
perekonna, kodu ja lasteasutusega.

erinevaid voimalusi pakkuv toa- ja duekeskkond soodustab lapse arengut. Oluline on
siiski, et laps viibiks voimalikult palju vérskes dhus.

oluline osa on kultuuritraditsioonidel, looduslikul, ka sddstval elustiilil. Arvestame ka
teiste kultuuride eripéraga.

Lapse arengu toetamine lasteasutuses on meeskonnatdd, mille toimimise eest vastutab
lasteasutuse juhataja.



OPIKASITUS

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kaitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps opib matkimise,
vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mangu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse laste eripéra:

voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms.

Pedagoogid on laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb r6omu tegutsemisest.

Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:
kavandada oma tegevust, teha valikuid;

seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

tunda rodmu oma ja teiste Onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.



OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA SISU
NING 6-7 AASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD
TULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast
tulenev temaatika. Valdkondade kaupa esitatud oOppesisu ja -tegevuste léimimisel
lahtutakse iildopetuslikust pohiméttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja
korraldamisel loimitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, konelemine, lugemine ja
kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning mitmesugused
liikkumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu
eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi valdkond):

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) eesti keel kui teine keel;

4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) liikkumine.



MINA JA KESKKOND

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1) moistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) vadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vadrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;

5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

6) markab ndhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tdhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, {ildinimlikud
vadrtused ja ildtunnustatud kditumisreeglid; tervise vddrtustamine, tervislik toitumine,
inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused

looduses, elukeskkond, inimese moju loodusele;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu
liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis
holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

2) suunatakse last {imbritsevat maailma maéarkama, uurima ning kogema mdéngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel {imbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid,;

3) l0imitakse erinevaid tegevusi: voOrdlemist, modelleerimist, moOGtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

4) suunatakse last médngudes, itimbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
madrgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

5) suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult
kdituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

5) moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

6) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

7) julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
8) kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist;

9) jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

10) suhtub iimbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda sdastvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66pdev, nddal, aastaring;



13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning Shk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad;

14) selgitab ilmastikundhtuste séltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;

15) moistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale;

16) kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

17) teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia ouealal sdita.

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

S - “‘"h 1= ETE T g Bl
1. Utleb kiisimise Oskab delda ema nime, 1. Oskab end tutvustada.
korral oma ees- ja vanuse ja soo (tidruk, 2. Teab oma kohustusi ja Gigusi, i
perekonnanime. poiss), 3. Kirjeldab enda omadusi ja huve. |
2. Vastab Gigesti
kiisimusele, kas ta on

- tidruk vdi poiss.
3, Utleb vastuseks vanuse
kiisimisele oma ea
aastates vGi naitab
seda sBrmedel,

- 1. Nimetab pereliikmeid: Kirjeldab oma perekonda 1, Teab oma pereliikmeld ja

ema, isa, ode, vend. (pereliilkmed + onu ja tadi, |3hissugulasi,
2. Teab ddede javendade  pereliikmete nimed ja 2. Mdistab, et pered vGivad olla
nimesid. perekonnanimed). erinevad.

3. Jutustab oma vanavanematest.

Vastab kisimustele 1. Kirjeldab oma kodu: eramu, 1. Oskab kirjeldada oma kodu ja
oma kodu ja pere- korter, talumaja. kodukohta. .
liikmete kohta, 2. Nimetab kodu asukoha: 2. Teab kodust aadressi ja telefoni. |
linnas (tdnav, linn), maal
(talukoha nimi).
3. Kirjeldab pereliikmete
koduseid tegevusi ja nimetab
oma kohustusi nende hulgas.

1. Oskab nimetada oma 1. Nimetab oma lasteaia nime. 1. Teab lasteaia aadressi.

rihma nime. 2. Oskab kirjeldada oma 2. Nimetab erinevaid ameteid
- 2. 5uuda leida oma koha tegevusi ja mange. lasteaias ja nende vajalikkust,

riihmas (kapp, veodi, 3. Teab nimetada 3. Kirjeldab lasteaia kodukorda
kateratik]. lasteaiatodtajaid ja nende ning teab rihmareegleid ja

3. Nimetab rihmas tegevusi, traditsicone.
olevaid esemeid. 4. Teab oma, vGdra ja (hise

4, Utleb kilsimise korral tahendust.
rihmakaaslasta
ja dpetajate ning

dpetajaabi nimed.

1. Teab kooll kui dppimise kohta.
2. Dskab kirjeldada, mille poolest
lasteaed koolist erineb,




kalmistul jm).
3. Mbistab vastutust oma tegude ja
kditumise eest.

| Ametid, 1. Nimetab perelikmete 1. Oskab nimetada vanemate 1. Oskab nimetada perelilkmete
| elukutsed, t88d  koduseid toimetusi. ameteid. elukutseid ja ameteid. .
2. Matkib lintsamaid 2. Kirjeldab Gldtuntud 2. Teab ja oskab kirjeldada !:
| | toovatteid. elukutseid oma kodukohas. erinevaid elukutseid ning
3, Asetab téévahendid 3. Loetleb tuntumate nende vajalikkust.
kokkulepitud kohta. ametite juurde kuuluvaid 3. Maistab 1o ja vastutuse
toovahendeid. tahtsust,
4. Péhjendab mangu- v 4. Soovib osaleda jdukohastes
tiokoha korrastamise kodutdddes.
vajadust. 5. Selgitab raha otstarvet,
Kodumaa, 1. Osaleb jSukohasel 1. Teab oma rahwvust ja keelt 1. Nimetab Eesti riigi simbaoleid
teised rahvused  viisil vanemate laste ning riigi tahtsamaid {lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi).
Eestis ja taiskasvanute siimbaleid. 2. Teab keduvalla/-linna simboleid.
tegevuses kodumaale 2, Oskab nimetada sindmusi, 3. Oskab Eesti kaardil naidata oma
tihtsatel pievadel mille puhul heisatakse kodukohta.
{ruumide kaunistamine,  riigilipp. 4, Teab Eesti Vabariigi presidendi
laulude laulmine, peo- 3. Oskab nimetada erinevaid nime.
riiete kandmine jm). rahvusi oma rihmas ja 5. Oskab nimetada teisi rahvusi ja
2. Leiab Eesti lippu nahes kodukohas, keeli ning teab nende kombeid ja |
erinevate varvide seast traditsioone, |
Eesti lipu varvid, 6. Suhtleb teisest rahvusest
lastega.
7. Teab ja nimetab Eesti
lahinaabreid (Lati, So0me,
: Rootsi, Venemaa).
Tihtpievad, 1.Rdagiboma 1. Kirjeldab tihtpéevi peres. 1. Teab eesti rahva traditsioone ja
pihad ja sinnipaevast (kuidas 2. Oskab kirjeldada tuntumaid kombeid.
kombed tahistatakse). rahvakombeid {vastlad, 2. Teab tahtpaevi ja nende
2. Nimetab kisimise mardipdev, kadripdev) ja tihistamise vajalikkust
' korral pihadega seotud  nendega seotud tegevusi. [tarkusepdev, emakeelepdev,
tegevusi. lastekaitsepdev, sibrapaev jm).
3. Oskab kirjeldada tihtpdevade
tahistamist oma lasteaias vGi
kodus (kolmekuningapdey,
volbripdev, jaanipaev, hingede-
: paev jm).
| 4, Oskab nimetada riiklikke pihi
| ja nendega seotud traditsioone
‘ (riigi aastapdev, vBidupiha).
‘ ﬂlﬁm 1. Teab maistete heaja 1. Teab méistete dige javale 1. Teab mdistete ousus ja gutus
vidrtused ja paha tahendust, tihendust. tahendust ning oskab vastavalt
Gldtunnustatud 2. Meeldetuletamise 2. Teab iildtuntud kituda,
Ew korral tervitab, jatab viisakusreegleid. 2. Oskab jérgida kiitumisreegleid
! hiivasti, palub ja ténab, 3. Tunneb ja jargib erinevates olukordades
lauakombeid, {kaupluses, teatris, kirikus,

10



1. Kiisimise korral

1. Nimetab kiisimise korral

1. Oskab luua ja hoida sGprussuhet;

nimetab oma sdprade sabra positiivseid omadusi, teab sopruse tahendust, oskab
nimesid. 2. Oskab sépra lohutada ja kirjeldada sdbraks olemist ning
2. Oskab haiget saanud abistada. sdber olla.
sopra lohutada. 3. Oskab andeks anda ja 2. Kirjeldab tundeid, mis tekivad
leppida. tilitsedes ja leppides.

1. Markab kaaslast ja oskab 1. Oskab kirjeldada oma :
teisi arvestada. emotsioone ja tundeid. |

2, Oskab viljendada oma 2. Oskab kaasinimestega
emotsioone teisi arvestavalt  tahelepanelikult kiituda
(r@8m, mure jm). [vanemad, vanavanemad jt). .
Oskab kirjeldada inimeste 1. Oskab arvestada oma ,
erinevusi (keeleline, arvamustest ja huvidest '
rassiline, vanuseline, erinevaid huve ja arvamusi.
tervisest tulenev) ja 2, Teab nimetada erivajadustega
abivahendeid (prillid, inimestele vajalikke
ratastool, vaegnigemine - abivahendeid.
valge kepp, vaegkuulmine - 3. Pakub abi erivajadustega
kuuldeaparaat). inimestele oma vBimete ja

viimaluste piires.
Tunneb dra oma kodu 1. Kirjeldab kodumaja 1. Oskab kirjeldada vanaaja kodu
ja lasteaia ning tuttavad  omapdra: maja osad ja ja selle sisustust, teab nimetada
teenindusasutused. nende otstarve, ruumid ja kdrvalhooneid ning nende
nende sisustus. otstarvet. .

2. Oskab nimetada erinevaid 2. Oskab nimetada maja ehituseks
ruume |asteaias ning teab kasutatavaid materjale
nende otstarvet. (puit, kivi jm).

3, Oskab kirjeldada 3. Oskab nimetada teenindus-
lasteaia Gueala ning seal asutusi ja nende vajalikkust
kasutatavaid vahendeid. (kauplus, juuksla, polikliinik,

pank, apteek, kingsepatookoda,

kaubanduskeskus jm).

4. Teab nimetada kodukohale

olulisi ehitisi (mdis, kirik,

veski jm).
Oskab kisimise Kirjeldab kodumasinaid Kirjeldab kodumasinaid ja
korral nimetada ja -elektroonikat ning teab -elektroonikat ning teab nende
kodus kasutatavaid nende otstarvet janendega  otstarvet ja nendega seotud ohte
kodumasinaid seotud ohte. (kirjeldused on tapsemad, vBivad
ja -elektroonikat lisanduda pallutdomasinad).

(kell, pliit, kilmkapp,
pesumasin, televiisor,
arvuti jm).
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Kirjeldab erinevaid sdidukeid
ja teab nende otstarvet.

Oskab nimetada vdi kirjeldada

erineva tid tegemiseks

vajalikke sdidukeid (kraanaauto,

prugiauto, teerull jm).

priigi sorditakse,

(paber, plast, patareid).

Kirjeldab, kuidas tema kodus 1. Teab, miks on vaja priigi sortida

2. Oskab kirjeldada asjade korduva

kasutamise vBimalusi.
3. Maistab asjade sdastliku

kasutamise vajalikkust (tarbetud

ostud, raiskamine).

Nimetab tervist hoidvaid
tegevusi (nt tervislik
toitumine, piisav kehaline
aktiivsus, piisav uni ja
puhkus, mang, hea tuju,
meeldivad suhted).

1. Kirjeldab, mida tdhendab tema

jacks terve olemine.

2. Kirjeldab, kuidas hoida enda ja
teiste tervist (ndited tervisliku
kditumise ja riskikditumise

valtimise kohta).
3. Teab, mis on haigus.
4, Teab, milline tegevus vdi

kditumine kahjustab tervist
{nt suitsetamine, sh passiivne,

alkoholi tarvitamine, vigivald).

1. Peseb hambaid téiskasvanu

juhendarmisel.

2. Nimetab hammaste tervise

jacks vajalikke tegevusi
{(hammaste pesemine,
tervislik toitumine,
hambaarsti juures kdimine).

1. Selgitab, miks tekib

hambakaaries (hambaaugud).
2. Jargib hammaste hooldamise

ja hoidmise pBhimatteid
igapdevaelus.

Nimetab toiduaineid, mida
tuleks siila iga paev.

Oskab nimetada, milliseid

toiduaineid on vaja iga piev

sliila rohkem ja milliseid vihem,

et olla terve,

Teems Sasane

SBidukid Oskab kiisimise korral
nimetada sdidukeid
(auto, rong, buss,
lennuk, laey, tramm,
trall).

Jadtmed Leiab loodusest
prahti ja toob
selle kokkulepitud
kogumiskohta
(prugikast, prugikott,
amber).

Tervise

vadrtustamine
Hammaste 1. Teab hammaste
- tervis hooldamise vahendeid.
2. Harjab hambaid

taiskasvanu abiga.

Tervislik Nimetab toiduaineid.

toitumine

Inimkeha Osutab kiisimise korral

tundmine peale, kitele, jalgadele,

silmadele, suule, ninale
ja kdrvadele,

Oskab nimetada kehaosi ja
teab nende vajalikkust.

1. Selgitab, mis on siidame
ja kopsude kdige olulisem

ulesanne, ning teab, millised
tegevused aitavad neid hoida

tervena.

2. Teab tidruku ja poisi erinevusi,

—
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Mimetab esemeid, mis

1. Mimetab kohti, esemeid

T o |

R o R T 1 S

1. Teab ja tunnetab Umbritsevaid

nimetada tuttavat

~ looma ja tema kehaosi.
- 2. Oskab kisimise korral
nimetada tuttavat
 lindu.

3, Teab, et méned loomad
elavad metsas ja
mdned inimeste juures
[modus).

loomi, kirjeldada nende
walimust ja delda, kus nad
elavad,

2.

viivad olla ohtlikud ja aineid, mis vaivad olla ohte (olukordadest, inimestest,
{nuga, kadrid). ahtlikud (nt trepid, rédu, keskkonnast, loomadest ja
aknad, kuum toit/vedelik, kiiitumisest pShjustatud ohud).
Iahtine tuli, ravimid, 2. Teab, millised on turvalise
terariistad, kemikaalid, kaitumise reeglid erinevates
elekter, veekogud, ehitised).  situatsioonides ja keskkondades.
2. Nimetab tegevusi, mis 2. Nimetab hadaabinumbri 112 ja |
wiivad olla ohtlikud (talel oskab seda kasutada.
jadle minek; mangimine 4, Teab ja kirjeldab, kuidas
ohtlikes kohtades, tegutseda ohuolukordades
nt tanaval, livakarjaaris, {wette kukkumine, I3bi ja3
ehitisel; ujumine tiiskasvanu  vajumine, tulekahju, pdletus,
jarelevalveta; rattasdit teadvuseta vBi raskelt vigastada
kiivrita), saanud kaaslane). :
3. Selgitab, et dnnetuse korral 5. Selgitab, kuidas kdituda eksinuna
tuleb podrduda taiskasvanu linmas/maal v&i metsas.
poole.
4. Selgitab, miks ei tohi
vidrastega kaasa minna.
ha | 1. Tunneb rédmu 1. Dskab nimetada oma 1. Oskab kirjeldada kodukoha
loaduses (Sues) kodukoha olulisemat loodust (mere dires, park,
viibimisest, veekogu (meri, jBgi, jarv). mets, suur puu jnel, nimetada
| 2. Oskab osutamise korral 2. Oskab nimetada tuntumaid ning iseloomustada metsloomi,
nimetada metsa, muru,  seeni ja kirjeldada neid, mis keduloomi ja putukaid.
lille, puud. kasvavad kodukoha metsas, 2, Oskab nimetada teravilju, mida
kasutatakse s6ogiks vii mis
kasvavad kodukoha lahedal
paldudel.
1. Ockab kisimise korral Oskab nimetada tuttavaid 1. Nimetab tuntumaid erineva

elupaiga ja -viisiga loomi ning
kirjeldab nende valimust.
Teab loomade kaitumise
erinevusi eri aastaaegadel
(randlinnud, talveuni, pesa-
ehitus ja poegade toitmine).

Oskab nimetada Teab putukate elupaiku: Oskab kirjeldada tuttavate
tuttavaid putukaid mesilane ja mesilastaru, putukate vilimust ja nende
(lepatriinu, sipelgas, sipelgas ja sipelgapesa. elupaiku.
mesilane).

- 1.Eristab tuntumaid puu- Oskab nimetada ning Oskab nimetada ning kirjeldada

ja aedvilju vilimuse
| ning nimetuse jJargi.
| 2. Dskab osutamise korral
nimetada tuttavaid lilli.

kirjeldada tuttavaid puid, lilli,

puu- ja kidgivilju,

aias ja metsas kasvavaid taimi
[marjad: mustikas, maasikas,
pohl, s@star, tikker; puud:
Bunapuu, pirnipuu, kirsipuu,
toomingas, pinlakas jm).
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Oskab kiisimise korral Eristab ning nimetab Kirjeldab oma sBnadega loodust |

iseloomustada 66d pieva ja 66d [pieva ja inimesi erinevates tsiklites:
{on pime) ja pdeva ja 0f vaheldumise ise- topiev, nadal, asstaring. .
(on valge). loomustamine ning !
seostamine taimede ja
loomade tegevusega). '
Oskab nimetadatalve ~ Oskab nimetada kiki 1. Seostab muutusi looduses |
ja suve iseloomulikke aastaaegu ja neid aastaaegade vaheldumisega !
nahtusi (talvel sajab iseloomustada, ning oskab neid kirjeldada.
lund, on kiilm; suvel 2. Oskab nirmetada inimeste
saab ujuda, on soe), iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastaajast (seemnete kilvamine,

taimede istutamine, pdldude
kindmine, mererannas paevi-
tamine, veekogudes ujumine,
jalgrattaga sGitmine, lehtede
riisumine, suusatamine jne),

3. Oskab nimetada loomade
iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastaajast (ehitavad pesa,
toidavad poegi, talveuni,
randamine |3unasse jm).

Oskab nimetada 1. Nimetab ilmastikundhtusi ja ~ Selgitab ilmastikunihtuste
erinevaid ilmastiku- kirjeldab neid. seost aastaaegadega.
nahtusi (sajab lund, 2. Teab 8hu vajalikkust ja

vihma, péike paistab). kasutamist,

. 1. MBistab, et lilli nopi- 1. Maistab, et joogivett on vaja 1. Subtub Gmbritsevasse hoolivalt
takse vaasi panekuks, kokku hoida (hambapesu, ning kaitub seda sadstvalt,
2. Teab, et prigi visatakse  noudepesu, joogiks vBetud 2. Kirjeldab, millised on inim-

selleks ettendhtud vesi). tegevuse positiivsed ja
kahta, 2. Maistab, et elektrit tuleb negatiivsed majud tema
kokku hoida (kustutab toast  koduiimbruse loodusele.
lahkudes tule). 3. Teab, kuidas loomi talvel aidata,
3, Teab, et inimene saab talvel ja oskab seda teha.
loomi aidata. 4, Teab, kuidas viga saanud vdi
4. Maistab, et an vaja istutada inimese hiljatud looma aidata.
puid ja muid taimi. 5. Teab prigi sortimise vajalikkust
5. Oskab hoida enda Gmber ning oskab sortida lihtsamat |
puhtust looduses, kodu prigi (pudelid, paber, |
Gmbruses jm. olmeprigi). I
6. Soovib osaleda looduse |
korrastamises.
Teab, et taimed ja 1. Teab, et taimed ja loomad Selgitab valguse, temperatuuri,
loomad vajavad vajavad kasvamiseks vett, vee, toitainete ning Bhu tihtsust
kasvamiseks vett ja valgust ja &hku, taimedele, loomadele ja
toitw. 2. Oskab kirjeldada erineva inimestele.
temperatuuri méju
taimedele, loomadele ja
inimesele,
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KEEL JA KONE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;

2) kasutab kones oiget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kone sisu:

1) keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) lahtutakse pohimottest, et konearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipdrane arendamine,
kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sonavorme ja lausemalle) kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

2) peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (médngimine,
kdelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele luuakse
konekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps Gpib
rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, {imberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust moistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;

4) opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hddlikupikkuse eristamine, sdnade
hddlimine jmt) manguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) kasutab kones koiki kddnde- ja poordevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sonavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

8) hddldab oma kones ja ette6eldud sonade kordamisel digesti koiki emakeele haalikuid;

9) tunneb tdhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis &ra moned sonad;

10) kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sonu Oigesti jarjestatud iihekordsete tdhtedega;

11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
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Sisuplokid_ Zaastane T Saastane | daasne
Suhtlemine* 1. Suhtleb tdiskasvanuga 1. Osaleb dialoogis: esitab 1. Algatab ise aktiivselt
esemetega tegutsemise ajal. kiisimusi, viljendab oma suhitlust.
2. Eelistab suhtluspartnerina soove ja vajadusi, vastab 2. Suhtleb meelsasti ja
peamiselt tuttavat tais- vajaduse korral rohkem kui aktiivselt eakaaslastega
| kasvanut, iihe lausungiga®. koostegevuses,
3. Kasutab suheldes mitte- 2. Kasutab erinevat 3. Kisib taiskasvanult
, verbaalseid vahendeid intonatsiooni ja haale- palju kisimusi teda
(osutamist) koos dksikute tugevust sdltuvalt suhtlus- Umbritsevate asjade
! sdnadega. eesmargist (teatamine, kohta.
| 4, Vastab tdiskasvanu kilsimusele kiisimine, palve jm). 4. Kommenteerib enda
| ja korraldusele tuttavas 3. Kommenteerib enda ja kaaslase tegevust
! situatsioonis mingi tegevuse, ja/vdi kaaslase tegevust {rddgib, mida tehti)
i hadlitsuse vai 1-2sdnalise 1-2 lausungiga. 2=3 lausungiga.
! iitlusega. 4, Maistab' teksti®, mis on 5. Radgib 2-3 lausungiga
i seotud tema kogemuse ja mdnest hiljuti kogetud
tegevusega. emotsionaalsest
5. Loeb peast vi kordab kogemusest.
jarele 1-2realist luuletust. 6. Jutustab pildiseeria
jargi, Geldes iga pildi
kohta dhe lausungi.
|
!
| Grammatika 1. Kasutab tuttavas situatsioonis 1. MBistab? ning kasutab 1. Kasutab kénes eri tllpi
| ja tegevuses grammatiliselt tuttavas tegevuses ja lintlauseid, sh koond-
I vormistamata 1-2sonalisi situatsioonis 3=5sdnalisi lauseid®,
i lauseid (nt Miku due p.o Mikk lihtlauseid. 2. Kasutab kdnes
j tehab due minna). 2. Kasutab kdnes digesti lihtsamaid suhteid
. Kasutab Gksikuid kddnde- ja enamikku kiddndevorme. viljendavaid
pdordevorme juhuslikult 3. Kasutab kdnes Gigesti rindlauseid*
mdne sdna pubul (At ainsuse tegusdna kaskivat kénaviisi (sidesdnad ja, aga).
omastav, osastav, tegusdna (nt Joonistal Istul). 3. Kasutab kdnes Gigesti
3. podre). 4, Kasutab kdnes Gigesti tegusdna lihtmineviku
. Kasutab sBnu enamasti hes, tegusdna kindla kdneviisi vorme (nt sditis,
iiksikuid sdnu juhuslikult olevikuvarme (nt sGidab, faulsid).
2-3 vormis. laulavad).
4. Véljendab kdnes ménda 5. Kasutab kdnes digesti

jargmistest suhetest; eitus (&
taha), kuuluvus (tddi lusikas),
asukoht (emme siia), omadus
(auto katki), subjekti-objekti
suhe (issi anna pall).

tegusdna ma- ja da-
tegevusnime (nt hakkame
mdngima, el taha
mdngida).
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1. Algatab ja jatkab taiskasvanuga
dialoogi ka viljaspool tegevus-

situatsiooni, nt vahetab ves-

teldes muljeid oma kogemuste
pBhial, esitab tunnetusliku sisu-
ga kiisimusi (nt Miks ta nil tegi?

Kuidas teha?).
2. Kasutab rollimangus erinevat

intonatsiooni ja hddletugevust,

3. Kasutab digesti mdningaid
viisakusviljendeid,

4, Kirjeldab tdiskasvanu abiga olu-
pilti* ja annab edasi pildiseerial

kujutatud sindmust.
5. Annab kuuldud teksti sisu
edasi tdiskasvanu suunavate

kiisimuste abil, viljendades end

peamiselt (ksikute, sidumata
lausungitega.

6. Jutustab ndhtust, tehtust ja
mbddunud stindmustest

3=5 lausungiga (nt mida ta tegi

kodus pihapéeval).
7. Loeb peast kuni drealisi
lisusalme/luuletusi.

8. Mdistab teksti, mis pole otseselt

seotud tema kogemusega.

e

7Taastane |

1. Radgib iseendast ja esi-
tab kisimusi taiskasvanu
kohta (nt Kus jio kellega to
elab? Kos tal on lapsi?).

2. Kasutab ja méistab suhtle-

misel nalja, narritamist.

3. Piisib teemas, vajadu-
se korral liheb kaasa
teiste algatatud teema-
muutusega.

4, Annab edasi kuuldud
teksti (nt muinasjutu)
siindmuste jargnevust,
pdhjusi ning tegelaste
kaitumist taiskasvanu
suunavate kilsimuste/
korralduste abil.

5. Jutustab pildi vai
kogemuse pdhjal sectud
lausungitega.

6. Jutustades seob lausun-
geid peamiselt sBnadega
Ja sils, siis, ja.

7. Suunab kdnega kaaslaste
tegevust ja annab sellele
hinnanguid.

1. Kasutab dialoogis erinevaid suhtlus-
strateegiaid (nt veenmine, dhvardamine)
sBituvalt suhtluseesmirkidest.

2. Valib intonatsiooni ja sénu olenevalt
kaassuhtlejast (laps, tdiskasvanu) ja/vi
suhtlusolukorrast (kodu, vB8ras koht).

3. Maistab kaudseid Gtlusi (nt Ruumis on
aken lahti, Otsene (tlus: Pane aken
kinni! Kaudne Gtlus; Mul on jahe).

4, Jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi,
kirjeldab tuttavaid esemeid ja nahtusi,
andes edasi pohisisu ning olulised
detailid.

5. Tuletab mbttelingaga® tekstis ise- .
seisvalt puuduva info. |

6. Ridgib sellest, mida hakkab tegema
(plaanib valikBnes tuttavaid tegevusi).

7. Laiendab jutustades tdiskasvanu
suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja
jargnevat tegevust, sindmust).

8. Jutustamise ajal parandab ja tapsustab
oma teksti.

1. Kasutab kdnes lihtsamaid pdim-

lauseid*.
2. Kasutab kdnes nud- ja tud-

kesksdnu (nt soddud - séonud).
3. Kasutab kines omadussona
vordlusastmeid (suur - suurem -

kdige suurem).

4. Kasutab tingivat kdneviisi
(mdngisin, mangiksin).

5. Uhildab sdnu arvus (karugd
sBdvad) ja kidndes (ilusale
lillele; punase_ palliga).

6. Kasutab kdnes digesti enamikku
nimisdna kadndevorme mitmu-

ses (ilusotel lilledel),

1. Kasutab kénes digesti
53ava ja rajava kddnde
vorme (soab louljoks,
jookseb kivini).

2. Mirkab grammatikavigu
taiskasvanu kdnes (nt
lugeb p.o loeb; mémmi
maga p.o mémmi magab;
lillene p.o lillefine; seen
kasvab all kuuse p.o seen
kasvab kuuse alf) ning
osutab neile.

3, Kasutab kdnes enamasti
Gigesti umbisikulist tegu-
moodi (loetakse, pesti).

1. Kasutab kdnes kdiki kadndevorme
ainsuses ja mitmuses, sh harva esinevaid
(nt olev kdane: arsting).

2. Kasutab kines kiddndevorme harva
esinevates funktsioonides (nt koha-
kdinded ajasuhete valjendamiseks:
hommikust dhtuni).

3. Kasutab kdnes digesti osastava ja
sisseditleva kddnde erinevaid |5pu-
variante (nt palju linde, konni, autosid).

4. Kasutab kiines enamasti Bigesti laadi-
vahelduslikke sdnu (poeb - pugema;
siga - sead).

5. Kasutab digesti pGimlauseid, mis
viljendavad pdhjust (..., sest...),
tingimust (kui ..., siis), eesmarki (..., et ...
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1. Kasutab oma kogemustega
seostuvaid konkreetse

tahendusega sdnu (umbes 50)

tuttavas situatsioonis,

s 2. Kasutab nimi- ja tegusdnu

{nt ndu p.o kiisu, anna,

opa p.o vBta sille), ase-ja

- maarsdnu (nt sifa, seal, ni).
3. Maistab s8nu (rohkem kui 50)

. Uhes kindlas tahenduses

tuttavas olukorras,

1. Kasutab nimisénu, mis
viljendavad tajutavaid
objekte, nahtusi.

2. Kasutab tegusdnu, mis
viljendavad tegevusi,
millega ta ise on kokku
puutunud.

3. Kasutab kdnes varvust,
suurust jt hasti tajutavaid
tunnuseid tahistavaid
omadussanu.

4. Kasutab kines mdningaid
ildnimetusi (nt lapsed,
riided).

5. Kasutab tagasgnu (all,
peal, sees, ees, taga)
ruumisuhete tahistamiseks,

1. Maistab’ ja kasutab
kdnes nii Uld- kui ka
liiginimetusi (nt kuusk,
kask = puud: tuvi,
kajakas = linnud).

2. Kasutab kines
objektide osade/
detailide nimetusi
(kdipad, saba, rool).

3. Kasutab kénes
méningaid liitsnu
(tuttmiits, kelgumagi)
ja tuletisi* (tdpiline,
laulja).

ne 1. Hidldab igesti ménda

- iksikut lGhikest sdna.

2. Hadldab sdnades digesti
hadlduslikult lihtsamaid
hadlikuid. nt @, e, i, 0, u,
pmtl

1. Kasutab oma kdnes tutta-
vaid 1-2silbilisi s8nu diges
viltes ja silbistruktuuris,

2. Hadldab Bigesti enamikku
haalikuid (erandid vGivad
ollar, 5, k, &, d).

1. Kasutab oma kdnes
tuttavaid 2-3silbilisi
sGnu Biges valtes ja
silbistruktuuris,

2. Hadldab sénades digesti
liktsamatest haalikutest
koosnevaid konsonant-
uhendeid (nt -nt, -it,
-mp jne).

Vaatab koos tiiskasvanuga
pildiraamatuid, tdiendab
taiskasvanu juttu osutamisega
pildile voi Gksiku sdna
Utlemisega pildi kohta.

1. Vaatab Oksi ja koos
tdiskasvanuga pildi-
raamatuid: keerab
lehte, osutab pildile ning
kommenteerib pilte.

2. Kuulab sisult ja keelelt
jBukohaseid etteloetud

- tekste.

3. Eristab kuulmise jérgi

 tuttavaid hadlikuliselt
sarnaseid sBnu (iksteisest
(nt tass - kass, pall - sall,
tuba - tuppa), osutades
pildile v3i objektile,

1. Tunneb taiskasvanu
haalimise* vbi
rdhutatud hidldamise*
jargi kuulmise teel dra
haaliku halikute reas.

2. Tunneb dra ja nimetab
(ksikuid tahti.

3. Matkib lugemist ja
kirjutamist, kritseldades
kriidi vdi pliiatsiga.




1. Kasutab k&nes mdningaid
vastandsdnu (nt ldhike - pikk,
must - puhas).

2. Kasutab kBnes moningaid
iseloomuomadusi ja hinnangut
viljendavaid omadussdnu
(nt arg, kaval, igav).

3. Kasutab kénes aega
véljendavaid nimisénu hommik,
piev, Ghtu, 66.

4. Moodustab vajaduse korral
sinu uudsete voi vidraste
objektide, nahtuste voi
tegevuste tahistamiseks
(nt tikkudest maja — tikumajao;
nuga Suna koorimiseks -
dunanuga).

1. Kasutab kBnes Bigesti
aega viljendavaid masr-
sénu efle, tdna, homme,

2. Kasutab kénes moningaid
samatdhenduslikke sdnu
(nt jookseb, lippab, sibab).

3, Mdistab samativeliste
sonade tahenduste
erinevusi (joonistaja,
joonistus, jooneline).

4. Kasutab Sigesti sihilisi
ja sihituid tegusdnu
(nt veereb - veeretab;
sBidab - sGidutab).

5. Nimetab {ihe dpitud
kategooria® piires
vihemalt 2 séna
(nt lilled: tulp, roos).

Bl L i it et .

1. Selgitab kuuldud kujundlike viljendite
(tuul wiub, kevad koputab aknale) |
tihendust oma sBnadega ja/vii toob .
enda kogemusega seotud naiteid. I

2. Kasutab kBnes m3ningaid abstraktse
(5.0 mittekogetava vastega) tahen-
dusega sdnu (nt tundeid, vaimset .
tegevust tahistavaid sonu métien, |
arvan, julge, lahke). |

3. Kasutab kdnes inimesi ja inimese |
tegevust iseloomustavaid sBnu.

4, Liidab ja tuletab analoogia alusel tutta- |
vas kontekstis keelenormi jargides sdnu.

5. Kasutab digesti aja- ja ruumisuhteid
viljendavaid sénu (nt vahel, kohal, l
otsas, varem, hiljem, enne, pdrast). ‘

6. Maistab abstraktseid Gldnimetusi Spitud

valdkondades (nt sBidukid, elusolendid,

tihtpdevad, kehaosad).

1. Hadldab Sigesti kdiki emakeele
haalikuid.

2. Hadldab digesti 3-4silbilisi
tuttava tdhendusega sonu.

3. Hadldab Bigesti kiki
haslikulihendeid 1-2silbilistes
tuttava tdhendusega sdnades.

4, Hadldab Bigesti sageli
kasutatavaid vadrsdnu
(nt taburet, banaan, diivan).

Kordab jdrele ja haaldab
ise Bigesti kdiki emakeele
hadlikuid ja tuttava
tihendusega sénu.

1. Kordab digesti jarele tihenduselt |
vodraid sdnu.

2. Haildab digesti vBarhaalikuid (f, 3) |
tuttavates sBnades (nt Fanto, Sokoload). ‘I

1. Tunneb kuulates iseseisvalt
dra hasliku haalikute reas ja
sBnades (v.a hadlikudhendites).
2. Kuulab ettelugemist, olles
seejuures aktiivne (osutab
piltidele, kiisib, parandab

ettelugejat tuttava teksti puhul).

3. Kirjutab digesti iksikuid sdnu
trilkitahtedega (nt oma nime).

| 1. H&dlib taiskasvanu
abiga (jarele korrates,
abivahendeid* kasutades)
1-2silbilisi sulghadlikuta ja
hiidlikulihendita sénu.

2. Méairab haaliku asukoha
(alguses, 18pus, keskel)
haslikuiihendita sBnas.

3. Kordab taiskasvanu
eeskujul eri valtes kahest
sonast koosnevaid ridu
(nt koli - kolli (I v); koli -
Kkalli (11 w); koli - kaoli (111 v);
koli - kooli (11 v).

4. Loeb lksikuid s8nu kindlas
situatsioonis (nt poe- ja
tinavanimed, sildid).

1. Nimetab ja kirjutab enamikku tahti. |

2. Veerib 1-2silbilisi sénu kokku,
pikemaid s8nu loeb aimamisi (jdrgneva
kontrollita)* ja eksib sageli.

3. Haslib Bigesti 1-2silbilisi ka sulghddlikuid |
sisaldavaid hailikulhenditeta sdnu.

4, Kirjutades mirgib digesti 1-2silbiliste
haalikuihenditeta sdnade haalik-
struktuuri® (nt /Ghen koli).

5. Eristab haalikuiihendita sdnas kuulmise
jargi teistest pikemat haalikut.

6. Jagab kuuldud lause sBnadeks,
kasutades sBnade arvu mirkimiseks
abivahendeid.

7. Muudab téiskasvanu eeskujul séna
viltestruktuuri (nt koll - kool;

linna (Nl v) - ling; tibu - tippu).

8. Tunneb &ra luuletuse ja muinasjutu kui
kirjandusanri.
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Mirkus ja selgitused tabeli kohta

Mirkus. Viie- ja kuueaastaste laste eeldatavaid arengutulemusi fikseerides on kasutatud ka
Haridus- ja Teaduministeeriumi ning Eesti Logopeedide Uhingu koostdélepingu nr 10-10/1035
»o—6-aastaste eesti laste kdne uurimise test” esialgseid tulemusi.

Selgitused
' Mdistab, st laps vastab kiisimustele, osutab sobivale pildile, valib sobiva(d) pildi(d).

* Mdistab, st laps osutab sobivale objektile/pildile véi tegutseb Sigesti kuuldud korralduse
jargi.

* Mdistab, st laps osutab vai rihmitab kuuldud sénale vastavaid objekte ning pilte, selgitab
sona vdi vdljendi tdhendust oma sBnadega vdi toob enda kogemusega seotud néiteid.

* Suhtlemine haarab keelekasutust suhtlusolukorras, sh tekstiloome (jutustamise) ja teksti
mdistmise (kuulamise) oskusi.

* Tekst - tekstiks voib pidada igat Gtlust, arenenud k&ne puhul kindla alguse ja I5puga
sdnumit. Tekst vib olla suuline (nt tdiskasvanu kommentaarid, jutustus) vai kirjalik
(loetav vi kirjutatav tekst).

* Métteliink (tekstis) — info, mis on tekstis otseselt vélja (tlemata, mille laps tuletab ise
oma teadmiste ja kogemuste pdhjal.

* Olupilt - pilt, mis kajastab sindmuse vdi olukorra iiht hetke.

* Lause ja lausung — lause on kirjakeele, lausung suulise kéne tksus. Lausungiks vaib
suulises kdnes olla nii sdna, fraas, lihtlause kui ka liitlause. Arengutulemuste kirjeldamisel
on grammatika teema puhul kasutatud terminit lause. Kuna koolieelses eas loovad lapsed
ise peamiselt suulisi tekste, siis on suhtlemise teema puhul kasutatud terminit lausung.

* Koondlause - lihtlause, mis sisaldab korduvaid lauseliikmeid, nt Ema ostis poest saig,
leiba jo vaid.

* Rindlause - liitlause, mille osalausete vahel on rinnastav seos, st nad on siintaktiliselt
suhteliselt vordvadrsed. Osalaused on (ihendatud sidesBnadega vdi asetsevad lihtsalt

kbrvuti, nt Me ldheme emmega pooedi ja &de tuleb ka. Siimul on sinine auto, aga minul on
punane. Magame dra ja siis tulebki siinnipdev.

* Pimlause on liitlause, mis koosneb p&hi- ja sellele alistuvast kérvallausest. Pdimlausega
viljendatakse erinevaid tdhenduslikke suhteid. Tabelis on mainitud jargmisi tiiipe:
pohjuslause, nt Torn ldks katki, sest koer astus sellele peale; eesmérklause, nt Me peame
kiiresti jooksma, et bussi peale jéuda; tingimuslause, nt Kui Ott oleks terve, siis ta vdiks
jadtist siida.

* Tuletis — s6na, mis koosneb tiivest ja liitest (nt kurb + -lik = kurblik; tantsima + -mine =
tantsimine).

* Kategooria — tahenduslikult seotud sdnade riihm, nt kategooriasse linnud kuuluvad vares,
tuvi, pddsuke, tihane jne.

* Kirjalik kéne — haarab nii lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujundamist kui ka laste-
kirjanduse tutvustamist.

* Hadlimine — sona sujuv hailikhaaval haidldamine.

* R6hutatud haildamine — tdiskasvanu venitab otsitavat hailikut kdnes,

* Abivahendid hadlimisel voi lauseanaliiiisil — lause sdnalise ja sona hailikkoostise
materialiseerimisel kasutatakse nditeks nuppe, klotse, nédpe.

* Aimamisi ehk jargneva kontrollita lugemine — algaja lugeja litleb séna vilja seda tipselt
ja I16puni lugemata.

* Haalikstruktuuri markimine kirjutamisel - laps paneb kirja sBnas k&ik haalikud diges
jérjekorras tihekordsete téhtedega. 20



Eesmargid:

tunneb tahti;

laps oskab moista loetud sonade tdhendust;
mitmekesistada kirjutamise harjutusi;
tuleb toime igapdevases suhtlemises;

kirjutamise esmased oskused.

Oppesisu:
e Moisted: hadlik ja tdht.

Sonade héalimine.

Haéliku asukoha méédramine sonas.

Pikk, lithike haalik.

Tédhed moodustavad sona.

Sonad moodustavad lause.

Kirjavahemaérgid: punkt, koma.

Tdhtede kirjutamine.

Mustrite koostamine, joonistamine.

SEPTEMBER

5-aastased
¢ Kirja eelharjutused, opetada pliiatsihoidu.
e Hadliku moiste.
e Haaliku oige hdaldus.

6-aastased

¢ Kirjaharjutused (horisontaal-, vertikaaljooned).

e Moisted haalik, tdht.

e Téhtede A; I; O; U tutvustamine, jdljendamine.

OKTOOBER

5-aastased
e Haéliku dratundmine sonas.
e Sona koosneb hailikutest.
¢ Kirja eelharjutused.

6-aastased
¢ Kirja eelharjutused.
e I;N;E; M;S.
e Eristab lithikest, pikka haalikut.

kasutab kones Giget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
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NOVEMBER

5-aastased
e Haaliku asukoha méadramine.
¢ Kirja eelharjutused.
e Sonade hidlimine.

6-aastased
e Tahed R; P; V; T.
* Oskab tdhti sonadeks lugeda.
¢ Kirja eelharjutused.

DETSEMBER

5-aastased
¢ Sonad moodustavad lause.
e Sonade arv lauses.
¢ Kirja eelharjutused.

6-aastased
e Tihed O; B; K.
¢ Loeb sonad kokku.
¢ Kirja eelharjutused.

JAANUAR

5-aastased
¢ Kirja eelharjutused.
e Tuttava héaéliku leidmine sGnast.
e Haaliku asukoht sonas.

6-aastased
e Tutvumine liikuva-aabitsaga.
e Tihed A; D; O.
¢ Kirja eelharjutused.

VEEBRUAR

5-aastased
¢ Kirja eelharjutused.
* Lause laiendamine kiisimustega.

¢ Sonade mangimine, iihe hddliku asendamine teisega.

6-aastased
¢ Lause koostamine sonadest.
e Tihed G; U; J.
¢ Kirja eelharjutused
e Liikuvaabits
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MARTS

5-aastased
¢ Kirja eelharjutused
e Sonade hddlimine.
e Hadlikute arv sonas.

6-aastased
¢ Kirja eelharjutused.
* Lause lopeb punktiga.
e Kabhe hadliku seotult kokkulugemine.
e Loeb oma nime.

APRILL

5-aastased
¢ Kirja eelharjutused.
e Haéliku dratundmine sonas.
e Liihike, pikk haalik sonas.

6-aastased
¢ Kirja eelharjutused.
e Sonade kirjutamine suurte tdhtedega.
¢ Loeb sonu kokku.

MAI

5-aastased
® Aasta jooksul Opitu kordamine.

6-aastased
e Tunneb koiki tdhti.
¢ Sonade ladumine lauseks.
* Loeb sonu kokku, saab aru sonade ja lause tdhendusest.

Opivara:

”Karu —Aabits”; H. Ménd, H. Raigna, M. Terri.

” Aastaringméng” I-11 osa.M.Kilari jt.

“Kukeaabits”; G. Andersone, A. Uusen

”Pokuaabits” t66raamatud.

“Valmistume kooliks ” I-II osa P.Kula Aabits.
”Lugemismiksike” K.Kubri. T.Simmermann. L.Tuuling.

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE
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Eesmaérgid:

¢ Kujundada oskust tulla toime igapdevasuhtluses kaasvestlejana, algatajana.

e Aratada huvi lugemise ja kirjutamise vastu, kujundada lugemise ja kirjutamise
alusoskused.

e Rikastada laste tundemaailma ja pakkuda positiivseid elamusi lastekirjanduse ja
muude eakohaste tekstide abil.

¢ Julgustada last ennast vdljendama, esinema.

e Toetada ja suunata last kones Oige hddlduse, Oigete grammatiliste vormide ja
lauseehituse kujunemisel.

¢ Kirjutamisoskuse kujundamine.

3-4 AASTASED LAPSED

Eeldatavad arengu tulemused kolmanda eluaasta 16puks.

Laps:
e Hoiab 0Oigesti pliiatsit

Joonistab jdrele vertikaalse, horisontaalse joone, ringi, risti

Kuulab ja moistab konet, mis pole vahetult seotud suhtlemissituatsiooniga

Tunneb aktiivselt huvi asjade nimetuste vastu, kasutab umbes 1500 sona

Kiisib ”mis see on?”, vastab kiisimustele ”kus?”, ”mida teeb?”, kiisimusele “kes?”

nimega

Kasutab endast rddkides sona “mina”

* On omandanud pdhilise osa keele hadlikulisest ja grammatilisest struktuurist, kdneleb
seostatult, kasutades keele grammatilisi vorme

e Kasutab kones nimisonade korval ka tegu-, ase-, omadus- ja arvsonu

September, oktoober, november

Hé&éldamine ja foneemkuulamine

Haalikute a, u, h, m, i, p(b) digesti ja selgesti hddldamine

Sonade selgesti hadldamine, nende kola kuulamine

Oige kdnehingamise kujundamine (hingata 14bi suu kiiresti sisse ja pikalt ja voolavalt vilja)
Valju ja vaikse hadle tekitamine

Opetaja haalitud sona dra arvamine néitliku vahendi toel

Sonavara

Nimisonade hulga suurendamine vastavalt kujutluste ja teadmiste laienemisele
Sonavara omadussonadega tdiendamine (vdrvus, suurus, maitse jne)
Uute tegusonade tutvustamine

Voimaluste loomine uute sonade igapdevaelus kasutamiseks
Grammatika

Opetada kasutama-

Sissetitlevat kddnet — kuhu?, majja, poodi, due, tuppa

Seesiitlevat kddnet — kus?, majas, poes, dues, toas

Ainsuse osastavat kddnet — keda?, mida?, koera, maja, poodi, due, tuba
Kaéskivat koneviisi — s606, too, vii, hammusta

Ainsuse 3. pooret — laps s66b, toob, viib

Omastavat kddnet — kelle?, mille?, lapse, koera, maja

Kahesonalise lause moodustamine

Sidus kone

Lause laiendamine kiisimuste abil

Jaanuar, veebruar
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Héaéldamine ja foneemikuulmine

Haalikute o, e, t(d), n, k(g), s, 1, v selgesti hddldamine

Harjutused k, s, r tdielikuks omandamiseks

Haalikuiihendite tdpne hddldamine

Erineva intonatsiooni kasutamine

Opetaja poolt haélitud sénade draarvamine pildi voi eseme toel
Sonavara

Jatkub sonavara laiendamine timbritseva elu tutvustamise kaudu
Tegusonade, omadussonade aktiivene kasutamine kones

Moningate omadussonade vastandamine — valge — pime, kiilm — soe
Grammatika

Omastava kddnde kasutamine koos kaassonaga — laua all, minu kérval
Omastava ja osastava kddnde kinnistamine

Laadivahelduslike sonade korrektse kasutamise jdlgimine- kuduma — koon, lugema — loen
Tegusona kasutamine olevikus ja lihtminevikus — magab - magas
Omadussona kasutamine tdiendina- See on punane auto. Lill on ilus.
Lihtlause laiendamine kolmesonaliseks lisades sihitise- mina s6én putru.
Aja- voi kohamdéruse- lapsed 6dsel magavad. Ema istub oues.

Sidus kone

Lause laiendamine kiisimuste abil

Marts, aprill, mai

Hé&éldamine ja foneemikuulmine

Oigesti hidldada haalikuid 6, ii, 6

Téapsustada ”r” hadldamist

Sonade hddlimine matkimise teel

Haélitud sona dra arvamine ilma nditliku toeta

Sonavara

Uldmbistete tutvustamine- modbel, ndud, lilled

Asesonade kasutamine- mina, sina, see, nemad jne

Grammatika

Oleviku 1., 2., 3. pdorde kasutamine- ma mdngisin, me mdngisime,

sa mdngisid, te mdngisite, ta mdngis, nad mdngisid

Kiisimuste abil lause laiendamine 8 sonani — Ema kudus hommikul toas punast kinnast.
Sonade oOige arvus ja kddndes iihildumise jdlgimine — punased o6unad — punasele dunale —
punastele ountele

4-AASTASED LAPSED

September, oktoober, november

Héadldamine ja foneemkuulmine

Koigi hadlikute oige hadlduse saavutamine

Konehingamise parandamine- hddle- ja puhumismdngud

Sonade tdpse hddldamise saavutamine

Kiirkone harjutused

Haalitud sonade dratundmine

2-4 helilisest hadlikust koosnevate sonade hddlimine koos Opetajaga
praktiline tutvumine ”sona” moistega — sonad koosnevad héadlikutest, mis on kindlas
jarjekorras, sonad on pikad voi lithikesed, omavad tdhendust.
Riimuvate sonade leidmine ja hddldamine

I ja III vélte jarele hddldamine
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Madératud hadlikuga sonade leidmine

Sonavara

Mbistete ”sona”, "lause”, haalik” praktiline tutvustamine

Sonade Oigele moistmisele tdhelepanu p6éramine

Ne- liitega omadussonade moodustamine- tuuline, karvane, pdikeseline
Uldmoistete kinnistamine ja tdpsustamine- puu- ja aedvili, kodu- ja metsloomad
Loomade haélitsusi mérkivate tegusonade kasutamine- haugub, hirnub
Loomapoegade nimetuste tutvustamine- kutsikas, vasikas, varss
Grammatika

Jétkata 3-aastaselt omandatud vilumuste siivendamist ja kinnistamist
Igapdevaste sonade 0ige grammatilise muutmise Opetamine

Mitmuse osastava kasutamine- [6vi — lovisid, lehmad — lehmi

Ja — liitega omadussonade moodustamine — tantsija, mbleja, miiiija
Sidus kone

Pikemast vestlusest osavotu harjutamine

Kaaslastele kiisimuste esitamine

Tuttava jutu imberjutustamine kiisimuste toel

Loovjutustamise oppimise alustamine (lisada dpetaja koostatud jutule vdahemalt iiks lause)
Lugemine ja kirjutamine

Tahtede I, U, E, O, N, L, S tutvustamine

Nende konstrueerimine erinevatest materjalidest

Nende kirjutamiseks vajalike tehniliste votete harjutamine

Jaanuar, veebruar

Héaéldamine ja foneemikuulmine

Luuletuses valitseva hddliku madramine

Sona esimese hadliku esile toomine, seda rohukalt hddldades (sonadega méngimine)

Sonas esineva {ilipika hadliku markamine

I ja III vélte jarele hddldamine

Kindla hailiku (s, m, r, a, u) sonas esinemise iile otsustamine (kas selles sdnas on "u” haalik?)
Sonavara

Antoniiiimide (vastandsonade) kasutamine. Vastanda nii omadus-, tegu-, nimi- kui ka
mdadrsonu

Esemete oluliste tunnuste kirjeldamine

Grammatika

Taismineviku kasutamine- olen kdinud, olen sé6nud

Oleviku umbisikulise tegumoe kasutamine- viiakse, laudakse, joostakse jne
Laadivahelduslike sdnade erinevate vormide kasutamine- sulgema — suleb — sulges - suletakse
Omaduste vordlemise dppimine- suur — suurem — koige suurem

Koodlause kasutamine jutustamisel- vaasis olid punased, kollased ja oranzid lilled.

Sidus kone

Jutustamisel on rohk kirjeldustel, omadussonade ja nende vordlusastmete kasutamisel
Lugemine ja kirjutamine

Tahtede R, V, O, P(B), A tutvustamine, nende konstrueerimine, rithmitamine

Nende kirjutamiseks vajalike tehniliste votete dppimine kirja eelharjutusi sooritades.

Marts, aprill, mai

Héadldamine ja foneemikuulmine
Madératud hadlikuga sonade leidmine
Haaliku asukoha mddramine sonas
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Madratud hadliku asukohaga sonade leidmine

I ja II vélte jarele hddldamine

Sonavara

Arvsonade (pohi- ja jargarvud) kasutamine

Liigi- ja soomdistet vdljendavate sonade jatkuv kasutamine- vdljak, kus mdngitakse on
mdnguvdljak jne

Grammatika

Lisandub tingiva koneviisi kasutamine- Mida sa teeksid? Ma ldheksin oue, aga kahjuks sajab
vihma.

-us- 10puliste sonadega omaduste nimetamine- julgus, vaprus, to6kus

Madrsonade vordlemine- valjusti — valjemini

Sidus kone

Dialoogis osalemise reeglite omandamine

Jutustuse koostamine temaatilise pildi jargi

Lugemine ja kirjutamine

Tahtede I, U, E, O, N, L, S tutvustamine

Nende kirjutamiseks vajalike tehniliste votete ppimine kirjaeelharjutusi sooritades.

Eeldatavad arengutulemused viienda eluaasta 16puks
¢ Reguleerib oma tegevusi ka sisekone abil

Moodustab grammatiliselt digeid lauseid

Kasutab enamasti 6igeid keelevorme (kddnded, poorded)

Kasutab kones liitlauset

Oskab kuuldud jutust moned tdhtsamad seigad nimetada

Suudab jutustada siindmustest oma elus voi pildil, oma lemmiktegevusest
Teab peast liisusalme

5-AASTASED LAPSED

September, oktoober, november

Héadldamine ja foneemikuulmine

Koigi hadlikute oige hadlduse kinnistamine

Mitmesilbiliste ja hdalikuiihenditega sonade tdpne hadldamine

I ja III vélde tibu — tippu

I ja II vdlde kalu — kaalu

IT ja III vélde kala — kalla

Haalikute eraldamine ja nimetamine sonas

Sonavara

Sonavara arendamine jdtkub vastavalt nddala teemadele

Grammatika

Sonad koosnevad hadlikutest

Sonu muutes lisandub nende pohitdhendusele (ema) lisatdhendus (emaga — emaga koos)
Sonad moodustavad lause, kui nad esinevad kindlas jérjekorras ja iiksteisega sobivas vormis.
Liitlause kasutamine

Lopetada Opetaja poolt alustatud lause- Viljas on mdrg, sest.....

V- kesksona kasutamine omadussonana- I[6hnav, jooksev, laulev

Sidus kone

Tervikliku 16petatud lause kasutamine kones

Jutustamine kindlal teemal

Lugemine ja kirjutamine

Tahtede A, I, U, E, O, N, L, S kinnistamine, kirjutamine joonteta paberile
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Peenmotoorikat arendavad harjutused, riitmimangud

Jaanuar, veebruar

Héadldamine ja foneemikuulmine

Sulghdélikute véldete vordlev hddldamine ja eristamine

I ja II vdlde kabi — kapi

IT ja III vélde kapi — kappi

Lopuks koik koos kabi — kapi — kappi

Haalikute jarjekorra madramine sonas

Sonavara

Vastandsonade kinnistamine koigi sonaliikidega

Kiisimuste “miks?” ja “milleks?” erinevus

Grammatika

Ajamadrusega liitlause moodustamine- hakkame siis sé6ma, kui ema toidu valmis saab
Kasutada umbisikulist tegumoodi —toit tuuakse koédgist. Kirjad pannakse timbrikusse.
Kaéskivat koneviisi- aidake mind!

Tingivat koneviisi- kui vihma ei sajaks, saaks 6ue minna.

Sidus kone

Uue temaatilise pildi jargi jutukese koostamine

Jutustamine ndidisjutu jargi

Jutustamine plaani alusel

Lugemine ja kirjutamine

Téhtede R, V, O, P(B), A kinnistamine jakirjutamine joonteta paberile
Arakiri

Téhtede konstrueerimine erinevast materjalist

Kinniste silpide kokkulugemine- LAA, LE, RU, REE jne

Marts, aprill, mai

Héaéldamine ja foneemikuulmine

Norga ja tugeva sulghddliku eristamine sona 10pus (saag — saak) ja konsonantiihendis (lind-
lint, lindi — linti)

Sonavara

Lahedase tdhendusega sonad- tee, voi, aas

Erinevate sonade leidmine iihe objekti nimetamiseks- jdnes — pikk-korv, haavikuemand,
jénku.

Grammatika

Liitlause kui tingimuslause- kui vihma ei saja, siis Idihme 6ue.

Sonade moodustamise jatkamine liidete —ja ja —ur abil — laulja, kaevur

Sidus kone

Jutustamine minevikus toimunust

Seeria-piltide jarjestamine ja nende pohjal jutustamine, et jarjekorda pohjendada

Lugemine ja kirjutamine

Tahtede O, U, T(D), K(G), J, H kinnistamine ja kirjutamine joonteta paberil

Kirjaharjutused joonelisel paberil

Sarnase Sriftiga tdhtede riihmitamine, kahe tdishadliku kokkulugemine- Al, Oi, EI

6-7AASTASED LAPSED

September, oktoober, november
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Héaéldamine ja foneemikuulmine

Héadldamisvilumuse siivendamine, harjutused suulihastele
Haalikuline analiiiis jatkub:

Haaliku asukoht sonas

Sonade hadlimine

Sonade tdhenduse muutumine hadlikute asendamisel

Liihike ja tilipikk haalik

Sonavara

Moningate tihedamalt kasutuses olevate voorsonadega tutvumine
Sonavara arendamine vastavalt nddala teemadele

Grammatika

Liitlause kasutamine jutustamisel

Rahvaluule kaudu murdesonade ja vanemate muutevormidega tutvumine
Sidus kone

Erinevate esemete, olukordade, ndhtuste kirjeldamine ja vordlemine
Argipdev ja puhkepdev, pdikseline ja vihmane ilm, hommik jadhtu jne
Loovjutustamine

Lugemine ja kirjutamine

Sonade teadliku ja dige lugemise harjutamine:

Kaashdalik kaksiktaishddlikuga LAI, LOE, POE, LEO
Kahesilbiline sona lahtiste silpidega- AI-LI, LAI-LI, AI-NO, NA-LI
Uhetéheline silp kahesilbilises sdnas- E-MA, I-SA

Jaanuar, veebruar

Héaéldamine ja foneemikuulmine

Haalikuline analiiiis jatkub

Sonavara

Sonade moodustamine liidete abil

Nimisonadest omadussonade tuletamine

Uldmbistete, vordlusastmete kinnistamine

Lausete laiendamine ilma abistavate kiisimusteta

Ajaga seonduva sonavara tdiendamine ja kinnistamine

Grammatika ja sidus kone

Oige grammatilise struktuuri kinnistamine ja tdiiendamine

Aktiivse  keelekeskkonna  kujundamine rilhmas -  teemakohased sonasedelid,
situatsioonimdngud ja lavastused, mitmekiilgne praktiline tegevus, mida kirjeldada jne
veenmaks lapsi kirjaoskuse vajalikkuses.

Temaatiliste jutukeste ja moistatuste koostamine

Lugemine ja kirjutamine

Kinnine silp kahesilbilise sona lopus- VA-RES, O-RAV, O-DAV

Kinnine silp kahesilbilise sona algul- AN-NA, AN-NI, EL-LI

Kolmetdheline kinnine silp- ANN, ENN, MUL

Neljatiheline silp- MEIL, NEIL, NOEL

Marts, aprill, mai

Haalikuline analiiiis jatkub

Omandatud oskuste kinnistamine ja stistematiseerimine sonavara ja grammatika vallas
Individuaalne t66 abivajajatega

Lugemine ja kirjutamine

Lugemise harjutamine jatkub
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Sulghédlik B sona vai silbi 16pus- LEIB, LOEB, SEOB, LA-MAB, AN-NAB
Konsonantithend sonas voi silbis- ATS, LAPS, ANTS
Oskuste kasutamine igapdevases elus jatkub

Eeldatavad arengu tulemused kuuenda eluaasta 16puks.

Laps:
e Kuulab ja paneb tdhele, suudab jdlgida ja meeles pidada tdiskasvanu seletust ja
demonstratsiooni
e Haaldab koiki haadlikuid oigesti, kone on selge ja arusaadav
e Jutustab erinevatest olukordadest piisavalt tdpselt
e (Oskab kirjeldada tuttavate esemete ja ndhtuste omadusi
[ ]

Oskab edasi anda oma motteid, selgitada olukordi, arutleb, ndeb pohjus-tagajérje
seoseid

e Loeb peast luuletusi

e Eristab sonas hddlikuid, mddrab nende jdrjekorra sonas

¢ Eristab liihikesi ja pikki haalikuid

e Tunneb tdhti, kasutab oma tegevuses (mdngus) suuri joonistdhti sonade
tilesmarkimiseks

Opivara

Hansen, H., Jahu, Lups lugema I ja II. Tallinn: Ilo, 2003

Hiie, Eha. Motle ja jutusta. Tallinn: Koolibri 1993

Kiis, Sirje, Olt, Merike. Mudilaste t66vihik I ja II. Imavere. Shalom 2001
Kivi, L. Roosleht, M. Alguse asi. Tartu: Elmatar 2000

Kivi, L. Roosleht, M. Motlen ja teen. Tartu: Elmatar 2000

Kuusmann, M ja K. Sobrad tdhemaal. Tallinn: Ilo 2003

Laanisto, R.; Pentsule, K.,Raidla, U. Opime héiildama. Opetajaraamat. Tallinn: Tea 2003
Muhel, Imbi. Harjuta ja kirjuta I ja II. Tallinn: Koolibri 1996

Mubhel, Imbi. Pilt ja tilesanne. Tallinn: Koolibri 1992

Maind, H., Raigna, H., Terri, M. Karuaabits. Tallinn: Valgus 1981
Miiiirsepp, Mare. Eesti keele piltsonastik. Tallinn 2002

Miiiirsepp, Mare. Meie keel. Tallinn: Avita 1995

Miiiirsepp, Mare. Minu pere, kodu ja sobrad. Tallinn: Tea 2002

Ohak, K., Kasser, R. Tdheraamat. Tallinn: Prisma Print 1997

Paatsi, Riina. Ise iitlen, et mina tean. Tallinn: Avita 1997

Paatsi, Riina. Tdhevihik. Tallinn: Avita 1998

Poopuu, S. Kirjutan tdhti. Paide: Kuma 2000

Poldary, A., Olt, M. Lasteaia emakeel. Imavere: Shalom 2002

Raigna, H., Terri, M. Harjuta. Karuaabitsa lisa. Tallinn: Valgus 1978
Remmel, Auli. Kriipsli aabits. Tallinn: Haritustd6tajate Koolituskeskus 1994
Valter, Edgar. Pokuaabits. Tartu: Elmatar 2002

Veskivili, I. Motlemiseks ja moistmiseks I ja II. Tallinn: Ilo 2003
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EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
3) tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest valjenditest;
4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapdevases suhtlemises.

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
1) kuulamine;

2) konelemine;

3) Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kdigus, kus
sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt {imbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele: kasutatakse
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid nditlikke
vahendeid;

3) suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivoistlus,
oppekaik jm);

4) korratakse oOpitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste
tegevustega — liikkumine, laulmine, kdeline tegevus, vaatlemine jm;

5) vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
riihmas voi kodus (emakeeles);

6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
ihiseks lugemiseks;

7) pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona
voi fraasi korrektsena korrates.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

2) tunneb dra ja moistab Opitud sonu ja valjendeid ning kasutab neid oma kones;
3) saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sonavara piires;

5) kasutab kones sobivaid viisakusvéljendeid;

6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

7) oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

MITTE-EESTI KODUKEELEGA LAPSED MITTE-EESTI OPPEKEELEGA (INGLISE,

6-7aastased i

1. Reageerib adekvaatselt eesti
keeles antud korraldustele.

2. Kuulab ja mdistab kdnet, mis
on vahetult sectud Gpitud
suhtlussituatsiooniga.

3. Maéistab etteloetud voi
jutustatud eakohase eesti-
kealse teksti pGhisisu.

4, Maistab esitatud kisimusi.

5. Tunneb dra Bpitud/
omandatud sdnad ja
viljendid ning maistab neid.

VENE JMS) RUHMAS B B

| Kuulamine 1. Tunneb 1. Reageerib 1. Reageerib adek-
huvi eesti adekvaatselt vaatselt eesti
keele lihtsamatele keeles antud korral-
vastu, korraldustele. dustele.

Z.Kuulabja 2. Kuulab 2. Kuulab eestikeelset
tajub eesti eestikeelset ettelugemist vai
keele kdla.  ettelugemist vi jutustamist ning
jutustamist. tunneb kuuldu

3. Mdistab pildil &ra.
lihtsamaid dpitud 3. Mdistab dpitud
kiisimusi. kiisimusi,

4, Tunneb &ra dpitud 4. Tunneb dra dpitud
sonad ja viljendid sdnad ja viljendid
ning maistab neid. ning moistab neid.

| Kbnelemine  Kordab 1. Teab Spitud liht- 1. Kasutab &pitud

| jarele samaid viisakus- viisakusvaljendeid.

| lintsamaid viljendeid. 2. Kasutab dpitud

s8N, 2. Tunneb aktiivset sdnu esemete, te-

' huvi asjade nime- gevuste ja omadus-
tuste vastu. te nimetamiseks,

3. Kordab jarele 3, Oskab koostada
pitud sBnu ning lihtsamaid fraase ja
kasutab neid tut- lauseid.
tavate esemete, 4. Kasutab endast

, tegevuste ja oma- radkides séna mina.
i duste nimetami- 5. Vastab kisimustele
seks. Bpitu piires.

4. Oskab vastata 6. Teab peast mdnda
lihtsamatele eestikeelset laulu

! kiisimustele. vii luuletust.

|

|

| Ly .
Lugemise ja Hadldab jarele 1. Tunneb huvi eesti

' kirjutamise kuuldud sénu. keeles lugemise ja

~ alused kirjutamise vastu.

’ 2, Tunneb kirjapildis

dra oma nime,

1. Kasutab elementaarseid
viisakusvaljendeid
erinevates suhtlus-
situatsioonides.

2. Kneleb Gpitud sdnavara
piires, suudab algatada ja
|&petada lihtsamat vestlust.

3. Vastab kisimustele ning
oskab ise esitada lihtsamaid
kiisimusi.

4. Moodustab ise lintsamaid
fraase ja lihtlauseid.

5. Radgib Spitud sdnavara
piires endast ja oma
perest ning vestleb dpitud
teemadel.

6. Teab peast ménda
eestikeelset luuletust ja
laulu.

1. Tunneb eesti keele haalikuid
ja tahti,

2. Hiildab korrektselt
lihtsamaid haalikuid.

3. Tunneb kirjapildis dra
mdned eestikeelsed sonad.

4. Oskab kirjutada oma nime

trikitdhtedega.
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Tunneb  1.Tunneb&raEesti = 1.Tunneb Eesti . 1. Teab ja oskab Eesti
huvi Eesti ~ lipujaoskabseda  rahvussiimbolitest ~ rahvussiimbolitest
rahvus- - kirjeldada. . dra Eesti lipu, kirjeldada Eesti lippu,
simbolite 2. Oskab nimetada, rahvuslille ja - rahvuslille ja rahvuslindu
vastu. mis riigis ta elab.  ©  rahvuslinnu - ning nimetab vahemalt kaks
3. Tunneb huvi Eestis = ning oskab neid . eestirahvustoitu.
tahistatavate . nimetada. - 2. Oskab kirjeldada méne
rahvakalendri - 2. Oskab nimetada . Eestis tihistatava
tahtpievade . mbningaid Eestis ~ téhtpédevaga seotud
vastu. tahistatavaid ¢ kombeid, sh oma kogemuste
- 4. Tunneb huvieesti . riiklikke ja - pBhjal.
rahvaloomingu . rahvuslikke - 3. Oskab laulda ménda
vastu, ~ téhtpdevi. - lihtsamat eesti rahvalaulu.
! 3. Oskab laulda - 4. Tunneb #ra eesti
 mdnda tuntud eesti rahvardivad.
lastelaulu.
4. Teab ménda
eestikeelset
liisusalmi.

MITTE-EESTI KODUKEELEGA LAPSED KEELEKUMBLUSRUHMAS (EESTI KEELE
OSAKAAL 100%)

lihtsamad Bpitud sdnad ja valjendid . mdistab neid.
ning mdistab neid. :

. Mdistab esitatud klsimusi.

7. Kuulab ja mbistab kdnet, mis on

vahetult seotud suhtlussituatsiooniga.

SRTnan
o 7aastase

. Tunneb huvi eesti keele vastu. . 1. Reageerib adekvaatselt eesti keeles antud I
. Kuulab ja tajub eesti keele kd|a. ~ korraldustele. '
. Omandab oskused ja strateegiad, P2, Kuulab ja moistab kdnet, mis on vahetult

mis aitavad tal vaadates, kuulates ja seotud suhtlussituatsiooniga, ning oskab sellele |

lugedes eestikeelse teksti tahendusest = reageerida nii fuusiliselt kui ka verbaalselt. '

aru saada. | 3, Mdistab etteloetud vdi jutustatud eakohase _
. Reageerib adekvaatselt eesti keeles - eestikeelse teksti pBhisisu. |

antud korraldustele. 4. Maistab esitatud kiisimusi.
. Tunneb tuttavas kontekstis dra 5. Tunneb dra &pitud sénad ja viljendid ning ‘
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1. Kasutab elementaarseid
viisakusviljendeid.
- 2. Kordab jérele &pitud sénu ja fraase
 ning kasutab neid tuttavate esemete,
tegevuste ja omaduste nimetamiseks.
3, Oskab koostada lihtsamaid fraase ja
~ lauseid.
4, Kasutab endast rddkides séna ming.

5. Vastab kisimustele 3pitud sBnavara

; piires.

6. Teab peast monda eestikeelset laulu,
luuletust, liisusalmi.

| 7. Tunneb aktiivset huvi asjade nimetuste
wvastu.

8. Hadldab jarele kuuldud snu.

o e e e

1, Tunneb ja kasutab Spitud viisakusviljendeid
erinevates suhtlussituatsioonides.

2. KGneleb dpitud sdnavara piires ning suudab |
algatada ja |Gpetada vestlust.

3. Naitab les keelelist initsiatiivi, teeb ettepaneku |
kénelda. i

4, Vastab kisimustele ja oskab ise esitada |
lihtsamaid kiisimusi.

5. Moodustab ise lihtsamaid fraase ja lihtlauseid.

6. Koneleb &pitud sénavara piires, suudab algatada
ja |Bpetada vestlust, radgib endast ja oma perest |
ning vestleb endale olulistel teemadel omanda-
tud sénavara (voi labitud teemade) piires.

7. Teab peast mdnda eestikeelset luuletust ja laulu.

8. Tunneb aktiivset huvi kontakti loomise vastu
tdiskasvanute ja teiste lastega ka viljaspool
lasteaeda.

9. Haaldab digesti uusi Spitud snu.

10, Kasutab keelt koos Spetajaga aktiivselt.

. 1. Tunneb kirjapildis &ra oma nime ja
. mdned eestikeelsed sdnad.

e . 2. Oskab kirjutada oma nime

- trilkitdhtedega,
- 3. Tunneb huvi eesti keeles lugemise ja
. kirjutamise vastu.

4. Tunneb &ra 8pitud haslikud ja tahed

ning nimetab neid.

. 3, Tunneb kirjapildis dra eestikeelsed sGnad.

1. Tunneb eesti keele hialikuid ja tahti.
2. Hadldab haalikuid korrektselt.

4, Loeb lihtsamat eestikeelset teksti.
5. Naitab huvi ja initsiatiivi eesti keeles kirjutamise
vastu, |

1. Tunneb huvi Eesti rahvussimbalite
vastu,

2. Tunneb Eesti rahvussimbolitest dra
Eesti lipu, rabwuslille ja -linnu ning
oskab neid nimetada.

~ 3. Teab ja oskab nimetada, mis riigis ta

elab.

4. Oskab nimetada méningaid Eestis

tahistatavaid riiklikke ja rahvuslikke
tahtpaevi.

5. Oskab laulda m@nda tuntud eesti
lastelaulu, rahvalaulu.

6. Teab ménda eestikeelset liisusalmi.

1. Teab ning oskab Eesti rahvussimbolitest
kirjeldada Eesti lippu, rahvuslille ja rahvuslindu.

2. Tunneb huvi Eestis téhistatavate rahvakalendri
tahtpdevade vastu.

3. Oskab nimetada mdningaid Eestis tahistatavaid
riiklikke ja rahvuslikke tahtpaevi.

4. Oskab kirjeldada méne Eestis tahistatava
tihtpaevaga seotud kombeid. !

5. Oskab laulda mdnda eesti rahvalaulu,

6. Tunneb dra eesti rahvardivad.

—
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MITTE EESTI KODUKEELEGA LAPSED EESTI OPPEKEELEGA RUHMAS*

1.

Tunneb huvi eesti keele
vastu,

. Reageerib adekvaatselt eesti
keeles antud korraldustele.

1. Mdistab etteloetud vii

jutustatud eakohase

2. Kuulab ja tajub eesti keele 2. Kuulab eestikeelset eestikeelse teksti
kala. ettelugemist v jutustamist ja pohisisu,
3. Reageerib tegevustes tunneb kuuldu pildil dra. . Tunneb dra yued Spitud
kasutatavatele lihtsa- 3. Kuulab ning suudab jalgida ja sfnad, mdisted ja
- matele karraldustele. meeles pidada taiskasvanu villjendid ning maistab
! 4. Tunneb ara lihtsamad eestikeelset seletust. neid.
| Spitud sBnad ja viljendid 4. Mdistab esitatud kisimusi. . Saab aru baassbnavara
tuttavas kontekstis ning 5. Tunneb &ra Spitud sdnad ja ulatuses.
mdistab neid, valjendid ning mdistab neid.
6. Kuulab ja mdistab kdnet,
miis on vahetult seotud
suhtlussituatsiooniga.
- Kénelemine 1. Tunneb lihtsamaid 1. Kasutab elementaarseid 1. Rédgib Spitud sGnavara
viisakusviljendeid. viisakusviljendeid erinevates piires endast ja oma
2. NEitab dles huvi esemete suhitlussituatsioonides. perest ning vestleb

2, Oskab koostada lihtsamaid endale olulistel
fraase ja lauseid. teemadel.

3, Kdneleb dpitud sGnavara 2. Teab peast mdnda
piires ning suudab algatada ja eestikeelset luuletust ja
IGpetada vestlust, laulu.

4, Kasutahb lihtsaid fraase ja 3. Vastab kisimustele
lihtlauseid. ja oskab ise esitada

5. Oskab vastata kisimustele lihtsamaid kisimusi.
dpitud sGnavara piires. . Osaleb dppes aktiivselt,

. Valdab aktiivselt

ja tegevuste eestikeelsete
nimetuste vastu,

3. Kordab jarele Spitud
sdnu ning kasutab neid
tuttavate esemete,
tegevuste ja omaduste
nimetamiseks.

4. Maitab tles huvi
suhtlemise vastu ning
vajaduse korral loob
kontakti taiskasvanute ja baassdnavara rutiin-

| teiste lastega. tegevuste ja |abivdetud

| teemade ulatuses,

o

6. Suhtleb iga paev
eakaaslaste ja tais-
‘ kasvanutega eesti
keeles ning osaleb
; aktiivselt mitmesugustes
' tegevustes ja mangudes.

Haaldab jarele kuuldud

| Hidldamine Hisldab Spitud s8nu digesti. Haaldab uusi Spitud sdnu
: s8nu. digesti.
| Eesti kultuuri 1. Tunneb huvi Eesti 1. Oskab Eesti rahvussimbaolitest Vit valdkondade

rahvussimbolite vastu.

| 2. Teab ja oskab nimetada,
| mis riigis ta elab.

! 3. Tunneb huvi Eestis
tahistatavate
rahwvakalendri
tahtpidevade vastu.

nimetada ning kirjeldada
Eesti lippu, rahvuslille ja
rabvuslindu,

2. Oskab nimetada mind
Eestis tihistatavat riiklikku ja
rahwuslikku tahtpdeva,

JKeel ja kbne™ ning
LMina ja keskkond®
eeldatavaid tulemusi.

* Laste arengut jalgides ja eeldatavaid tulemusi saavutades ldhtub &petaja eesti Oppekeeleg:
rilhma dppekava erinevate vanuseastmete valdkondade eeldatavatest tulemustest.
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MATEMAATIKA

Eesmargid:
¢ riihmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;
tunneb lihtsamaid ajamoisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapdevategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
moistab mootmistegevust ja olulisemaid mootiihikuid;
tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;
ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Oppesisu:

hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
suurused ja mootmine;

geomeetrilised kujundid.

esemete, ndhtuste jdrjestamine, riihmitamine suuruse-, asendi-, aja- ja hulgatunnuste
jargi;

terviku ja osa vordlemine;

tasapinnalised kujundid;

ruumilised kujundid;

ruumis orienteerumine;

numbrite 1-12 kirjutamine;

liitmine, lahutamine 10 piires;

jargarvud.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi,
oskab esemeid jdrjestada, rithmitada ja loendada;

2) harjutatakse last mddrama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse maing, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) suunatakse last timbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiihikud,
kujundite nimetused jm);

5) toetatakse {ildistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sOnastamise
kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) méarab esemete hulga tihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;

2) vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

3) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust ja tunneb
numbrimadrke ning oskab neid kirjutada;

4) liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb marke + , —, =;

5) koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm);

7) rithmitab esemeid asendi ning ndhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;
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8) kirjeldab enda asukohta {imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, ouealal ja

paberil;

9) oskab 6elda kellaaega tdistundides;
10) nimetab nddalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -pdeva;

11) mdodab esemete pikkust kokkulepitud médduiihikuga (samm, pulk, n66ér vms);

12) eristab enamkasutatavaid raha- ning modtiithikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
teab, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

13) leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi,
kirjeldab neid kujundeid.

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Uldteema 2_3aastased Al .Y Z-qsastased | 4-5aastased
Hulgad, 1. Rilhmitab esemeid 1. Otsustab, kas nimetatud 1. Rilhmitab esemeid,
loendamine, ihe sarnase tunnuse ese kuulub (el kuulu) olendeid kahe erineva
arvud ja {vdrvus, kuju, suurus moodustatud hulka. tunnuse alusel (rithma
arvutamine wms) jargi hulgaks. 2. Paaride moodustamisega lapsed on poisid ja
2. Leiab erinevate esemete (liksiithesesse vastavusse tidrukud).
hulgast palju ja iks. seadmisega) saab teada, et 2. Virdleb esemete hulki
3, Loendab asju kolme esemeid on virreldavates paaridesse seades
piires ning vastab hulkades sama palju, ning otsustab, mida on
kisimusele mitu on?. thepalju ehk virdselt. rohkermn kui, véhem kui,
3. Loendab 5 piires ja tunneb 3. Tutwub arvudega 10ni.
arvude rida 5ni.
Suurused ja Nieb ja leiab esemetes  Vdrdleb (jérjestab) kahte eset 1. Jirjestab esemeid
ma&tmine erinevusi (suur - vdike).  suuruse (suurem - véiksem], kdrguse jargi
pikkuse (pikem - lihem), (k&rgem - madalam).
laiuse (laiem - kitsam) jargi 2. Jarjestab 3 eset suuruse,
ning kasutab mdisteid, pikkuse, laiuse ja krguse
jargi.
Geomeatrilised 1. Leiab samasuguse Eristab kolmnurka ja Maeb ja oskab kirjeldada
kujundid kujundi peale-, kirvuti- nelinurka ning leiab ruudu ning ristkdliku
vii sisseasetamise teel, kujunditega sarnaseid sarnasusi ja erinevusi
2, Kompimise-veeretami- esemeid rihmatoast, Suest ning leida sarnaseid
sega eristab Ummargusi ja ténavalt. kujundeid umbritsevast.
ja kandilisi esemeid,
sh ringi ja ruutw.
Orienteerumine Vestleb ddle ja pdevale 1. Leiab aastaaegadele Teab dopdeva osi
ajas iseloomulikust ning iseloomulikke tunnuseid hommik - pdev - Shitu
matkib tegevusi (piltidel, vestluses vm). - 64; kirjeldab tegevusi
mangus. 2. Eristab hommikut ja Shtut ja stindmusi eile - tdna -
{kirjeldab tegevusi). homme.
Orlenteerumine Orienteerub oma kehal Madrab teiste laste ja 1, Madrab enda asukohta
ruumis ja nditab, mis asub ilal - esemete asukohta enda teiste laste ja asjade

all, kérval, ees - tago.

suhtes: dlal - all, ees - taga
{minu ees, minu taga jne).

suhtes (seisan Alo taga;
olen tahvli ees).

2. Midrab vasakut ja
paremat poolt.
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¥ : 4 e i Sl 6-7aastased FTETHEAT |
1. Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni. 1. Métestab arvude rida 12ni.
2. Oskab nimetada antud arvule eelnevatfjargnevat arvu. 2. Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab
3. Tunneb numbrimarke. vastavaid simboleid (+, =, =).
4. Vardleb arve (on suurem kui, on véiksem kui). 3. Oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe
&. Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab. etteantud hulga jargi.
B. Vitab lhest hulgast esemeid dra ja lahutab.

1. Jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi. 1. Teab igapievaelus kasutatavaid pikkusmbdte

2. Leiab vaadeldavast objektist silma jdrgi suurema em, m ja km; massimB&tu kg ning mahumadtu
- witksema - sama suure ning kontrollib objekte liiter; rahadhikuid kroon ja sent ning kasutab
kiirvutades. neid mangutegevustes.

3. Hindab kaugust silma jargi. 2. Maadab pikkust, raskust ja vedelikku

4. M3adab pikkust, laiust ja kdrgust kokkulepitud kokkulepitud m&dtevahendiga.
modtevahendiga.

5. Jarjestab raskuse ja paksuse jargi.

1. Koostab mustreid, laob pilte kujunditest. Eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera,

2. Riihmitab kujundeid vormi, suuruse, virvuse vm jargi. risttahukas, plramiid) tasapinnalistest

kujunditest {ruut, ring, ristkilik ja kolmnurk).

1. Kirjeldab tegevusi erinevatel nddalapdevadel ja teab 1. Teab kuude nimetusi ning enda stinnikuud ja

nadalapievade jarjestikuseid nimetusi, -pdeva.
2. Eristab mdisteid kiirest! - ceglaselt, varsti, hiljiern, kohe. 2. Madrab kellaaega téistundides ning koostab
paevakava.

3. Kasutab k&nes Gigesti sGnu enne, proegu,
hiljern - varem, noorem - vanem.

e ———————— S |

1. Madrab eseme asukohta teise eseme suhtes: all - peal, Orienteerub tasapinnal (paberil).
kohal, keskel, Gérel, vasokul - paremal,
2. Orienteerub ruumis (Sues) juhendite jargi.

SEPTEMBER

5- aastased
¢ Loendamine 1-5
e Kolmnurk
¢ Ring
e Ristkiilik, ruut
6-aastased
e Loendamine 1-12

e  Kolmnurk
¢ Ring
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e Ristkiilik, ruut
¢ Ruumilised geomeetrilised kujundid: kera, kuup, nelitahukas.

OKTOOBER

5-aastased
Hulgad. Hulga moodustamine.
¢ Suurem — vdiksem.
® Vasak — parem. Arv 1.
¢ Geomeetrilised kujundid.
6-aastased
¢ Hulga moiste. Hulga moodustamine.
e Riihmitamine. Jérjestamine. Uleliigse eraldamine.
® Vasak — parem. Rithmitamine.
¢ Vordlemine. Numbrite eelharjutused.

NOVEMBER

5-aastased

e Number 1, number 2.
Paari moiste. Paaride moodustamine.
Aastaajad. Number 3.
Ees — taga, all — iileval. Hulgad.
Number 4. Number 5.

6-aastased

* Arvjanumber 1 ja 2.
Moiste “paar”. Paaride moodustamine.
Aastaajad. Arv ja number 3.
Matem. jutukese koostamine. Hulgad.
Arv ja number 4 ja 5.

DETSEMBER

5-aastased
* Moiste “paar”. Paaride moodustamine.
e Mpotle!
¢ Loendamine 1-5.

6-aastased
e Matem. jutuke.
® Arv ja number 0. Matle!
¢ Loendamine 1-10. Margid: +, -, =.



JAANUAR

5-aastased
¢ Loendamine 1-5. Suurem — vdiksem.
e Esemete erinevus. Uleval — all.
¢ Esemete rithmkitamine teatud tunnuste alusel. Hulkade vordlemine.
e [Ees—taga. Ajamdisted: pdev, nadal, kuu, aasta.

6-aastased
e Arvuta! Arv ja number.
e Liitmise moiste. Liitmine. Arv ja number 7.
¢ Liitmise harjutamine. Arv ja number 8.
¢ Lahutamise moiste. Lahutamine. Arv ja number 9.

VEEBRUAR

5-aastased
Erinevad hulgad: suurem — vdiksem hulk. Pikem — lithem.

¢ Hulkade moodustamine arvsona voi antud ndidise jargi.
¢ Tasapinnalised geomeetrilised kujundid. Pikkus, paksus, vanus, sarnasus.
¢ Hulgad. Ruumilised geomeetrilised kujundid.

6-aastased

¢ Liitmise harjutamine. Liitmine (vorduste koostamine).
¢ Liitmine — lahutamine; harjutamine.
¢ Arvude jdrjestamine. Arvuta!

MARTS

5-aastased
* Joonista sarnaselt. Ruudu lugemine; ruuduline paber.
e Kell; tdis- ja pooltund. Aastaajad.
¢ Rahaiihikud. Number 6.

6-aastased
¢ Arvuta! Ruudu lugemine; mustri koostamine.
¢ Kell. Téis- ja pooltunni méddramine kella jargi.
¢ Rahaiihikud. Arvuta!

APRILL

5-aastased

® Leia sarnasused. Vordle! Tee 16puni!
Liikumiskiirus. Nddalapdevad.
Varvi vordne arv! Hulgad.
O6 ja péev. Joonista sarnaselt.
Joonista sama palju, vérvi!
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6-aastased
¢ [Leia sarnasused, vordle! Arvuta!
e Liikumiskiirus. Nddalapdevad.
¢ Nuputa! Arvuta!
e 006 ja pdev. Nuputa!

MAI

5-aastased
* Leia ja joonista samasugune. Joonista sama palju kriipse!
¢ Pane kokku, vérvi! Joonista dige asi pakki.
¢ Kella tundmine: tdis- ja pooltund.
® Aasta jooksul Opitu kordamine.

6-aastased
e Arvuta!
e Liitmine — lahutamine.
* Matem. jutukese koostamine.

Algteadmiste andmine matemaatikas toimub maéngulises tegevuses ja integreeritult teiste
tegevustega ning samuti iseseisvate iilesannete ja 6ppemédngude abil.

Eesmaérgid:
¢ Kujundada oskusi orienteeruda esemete maailmas, neid vorrelda, rithmitada,
jarjestada.

¢ Kujundada oskust orienteeruda ruumis ja ajas.

¢ Kujundada oskust orienteeruda arvude maailmas.

e Kujundada arusaamist pikkusest, mahust, massist, ajast, rahalistest vaartustest ning
nende modtmisest.

® Teada ja tunda tasapinnalisi ja ruumilisi kujundeid.

¢ Valmistada lapsi ette numbrite kirjutamiseks ja arvutamiseks.

Opitulemused:
Lapsed peaksid tundma:
e Lihtsamaid tasapinnalisi kujundeid (ring, ruut, kolmnurk, ristkiilik).
Lihtsamaid ruumilisi kujundeid (kera, kuup, nelitahukas).
Enamkasutatavate mootiihikute nimetusi (meeter, liiter, kilogramm, kroon, sent).
Arvude 1-12 jarjestamist
Marke + ja —ja =.
Jérjestada ja riihmitada esemeid ja ndhtusi suuruse-, asendi- ja ajatunnuse jargi.
Madrata oma asukohta timbritsevate esemete suhtes.
Kirjeldada timbrust kujundimdistete abil.
Kella jargi mddrata aega tdis- ja pooltundides.
Suhelda omavahel (nt mdngudes) ja tdiskasvanutega (nt kaupluses) ostude tegemisel ja
nende eest tasumisel enamkasutatavate mootiihikute piires.
Uksiihese vastavause alusel moodustada hulgaga samavédérseid hulki.
Varrelda kaht esemete hulka esemetest paaride moodustamise teel.
Sdilitada hulka peale esemete timberpaigutamist.
Madrata esemete hulga tunnust ja jaotada esemeid kahe erineva tunnuse alusel.
Loendamise teel, 12 piires, teha kindlaks esemete arv (mitu on?).
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Moota esemete pikkust pulga abil.

Nimetada antud arvu naaberarvud.
Liita ja lahutada 5 piires.

Opivara:

”Valmistume kooliks” 1. ja 2. osa; P. Kula

”Mudilaste Toovihik” 1. ja 2. osa; S. Kiis, M. Olt

”Jussikese matemaatika”; T. Kauk, S. Reinla

Toolehed kaustast; tdlge Soome keelest

Mubhel, Imbi. Pilt ja tilesanne. Tallinn: Koolibri 1992

Poopuu, S. Kirjutan numbreid. Paide: Kuma 2003

Merusk, M., Poldaru, M, Olt, M. Lasteaia matemaatika. Imavere: Shalom 2002
Maris Kilmi, Veronika Kivisilla, Irja Loorand, Tiiu Maasik. ”Aastaringméang” I, II.

Etteantud kahe hulga jargi koostada tekstiilesandeid (matemaatilisi jutukesi).
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KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb r66mu loovast enesevaljendusest;

2) kujutab isikupdraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab imbritsevat ja tarbeesemeid;

4) kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

5) kasutab materjale ja t6oriistu ohutult ning sihiparaselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Oppesisu:

1) kujutamine ja vdljendamine: motete, tunnete edasiandmine ndhtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavdartuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
4) Kkunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda r60mu ja rahulolu ning tal on voimalus
vdljendada oma maailmandgemist;

2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;
4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja
loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jédlgides, et séiliks lapse
isikupdrane enesevailjendus;

6) viiakse kunstitegevusi ldbi ka Gues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale voi
kombineeritakse erinevaid materjale;

7) suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just sellisel
viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t66ga rahule jdi. Kaaslaste toodesse
tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste t6id kui ka
kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Opitulemus:

1) leiab iimbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil;

2) véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;

3) kasutab kunstitéo loomiseks erinevaid vahendeid;

4) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

5) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo;

6) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning radgib nende otstarbest;

7) koostab ise voi valib t66st 1dhtuvalt sobivad motiivid v6i vahendid eseme kaunistamiseks;
8) kirjeldab kunstiteoseid, nende védrve ja meeleolu.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

T e 2
| Kujutamineja 1. Tunneb rédmu 1. Kujutab natuurist inspireeritud 1. Kasutab loovalt geo-
| viljendamine kunstitegevuses asju, objekte jne isikupdraste meetrilisi kujundeid ja
I osalemisest. simbolitega, mis clemuselt nende kombinatsioone

2. Leiab kritselduste tiienevad ja muutuvad keerukamate objektide
hulgast nime(tuse) keerukamaks. ilesehitamiseks.

I andmist vdi loo 2. Jutustab oma piltides nii 2. Pisib toos valitud teemas
| jutustamist vaarivaid tuttavatest asjadest ja koge- seda isikupdraselt
I kujundeid. tud siindmustest kui ka oma tdlgendades.

3. Leiab imbritsevas fantaasiatest. 3. Jutustab temaatilistes
juhendamise toel 3. Kasutab emotsioonide, toddes tegelaste tegevu-
sinise, kollase, punase nahtuste, esemete jne kuju- sest, omavahelistest suhe-
ja rohelise varvi. tamiseks varvitoone oma test ning tegevusajast ja

seostest ja tunnetest lahtuvalt. -kohast.

4. Valib m&tte teostamiseks 4. Réhutab kdige tihtsamat
sobivaimana tunduvad oma tdds varvi, suuruse
vahendid. vidi asukoha valikuga.

| 5. Vordleb heledamaid ja tume- 5. Tunneb Umbritsevas
damaid varvitoone ning esinevaid varve ja nimetab
tunneb sinist, kollast, punast, erinevaid virvitoone
i rohelist, valget, musta, pruuni (hallikas, taevasinine jne).
i ja roosat.
! Kujundamine Kaunistab (tippidega, 1. Koostab elementidest lihtsa 1. Markab mustri ritmi ja
joontega) ruumilisi kordumisskeemiga mustririba suudab seda jatkata,
ja tasapinnalisi ese- eseme darise kaunistamiseks 2. Kujundab kaunistusmotiivi
meid [nt lillepotti, (tass, taskurdtt jne). wii mustri, arvestades
| paberit, taskuratti, 2. Kujundab Spetajaga koos kaunistatavat eset.
, papptaldrikut, palli, tahtpdevakaardi sindmuse 3. Selgitab omavalmistatud
| sokki, plastiliinist meeleoluga sobivate (voolitud, volditud,
. plaati, kivi jne). motiividega. meisterdatud) esemete

3. Valib kaunistusmotiivi otstarvet ja nimetab koha,
ja kannab juhendamisel kuhu see sobib.

Zablooni vBi templi abil selle 4. Aitab kujundada

omavalitud kohale esemel tahtpaevaga seotud

(kruusil, taldrikul, pluusil jne). peolauda ja ruumi.
Voolimine 1. Opetajat jdljendades 1. O@nestab imarvorme 1. Kasutab iseseisvalt

muljub ja napistab,
rullib ja veeretab
voolimismaterjale.
2. Teeb s@rme vdi
pulgaga pehmesse
voolimismaterjali
jaljendeid.

siivendit poidlaga vajutades.

2. Muudab voolimismaterjalide
kuju neid pigistades ja
venitades.

3, Nii imar- kui ka piklikke vorme
tobdeldes loob soovitud
esemeid.

4, Uhendab voolitud detaile
omavahel.

tuttavaid voolimis-
materjale, arvestades
nende eripdra.

2. Valmistab dpetajaga koos
wusi voolimissegusid.

3. Niisutab voolingute
thenduskohti esemete
tugevdamiseks,
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: Joonistamine Tekitab iseseisvalt 1. Jooni ja kujundeid Ghendades 1. Kasutab soovi korral koos
jamedate joonistus- joonistab simbaolitega, mis erinevaid joonistusvahendeid
materjalidega (rasva- téienevad ja muutuvad nende olemusest ldhtuvalt.

[ kriitide, pehmete keerukamaks. 2. Varvib oma joonistatud wai

Il pliiatsitega jne) 2. Joonistab ning varvib pindu virviraamatu kujundeid,

. erinevaid jilgi (tippe varvi- ja viltpliiatsitega, varieerides kde lilkumise

| ning vertikaalseid, kriitide ja soega, muutes suunda.

! horisontaalseid, joonte tihedust. 3. Sobitab pindu kattes hele-

i sirgeid, lainelisi, 3. Kasutab joonistusvahendeid daid ja tumedaid, peeni ja
katkendlikke ja ligse surveta. jamedaid jooni.
spiraalseid jooni),
plsides paberi
piirides.

Maalimine . Témbab pintsliga 1. Vtab pintslile vajaduse 1. S5egab vdrve uute toonide
erineva suunaga korral lisaks virvi ja katab saamiseks,
jooni, teeb tappe pindu. 2. Kasutab t6ds eri jamedusega
| ning katab pindu. 2. Teeb objektidele vaiksemaid pintsleid.
. Triikib ndpuvérvidega detaile pintslivajutuste ja 3. Valdib varvide madrdumist.

I sirmede ja kogu -témmetega. 4. Kasutab tods pintslit erine-

I kdega. . Ei kata maalides juba walt (pintsli otsa ja kilge).

' . Vajutab jiljendeid, kiillaldaselt kaetud pinda
kattes templi korduvalt.
iseseisvalt varviga.

| Meisterdamine 1. Kortsutab iseseisvalt . Rebib ja 18ikab paberist 1. Kujundab vdi taiendab

| pehmet paberit ning ribasid ja kujundeid ning oma todd, kleepides sellele

[ rebib paberist tiikke. kleebib need sdltuvalt tod erinevast materjalist tikke,

. Katab aluspinna clemusest. ohjekte jne.
liimiga, puistab . Likib paelale, traadile vms 2. Valib eri materjalide
sellele erinevaid auguga esemeid. liitmiseks Ghendusviiside
objekte ja liimib . Valib meelepdrased meister- seast oma mtte
kujundeid. damisvahendid (looduslikku teostamiseks sobivamad i
ja tehismaterjali, paberit leiab oma vitted.
| jms) ning neid omavahel 3. Valmistab lihtsa manguasja
Uhendades vdi materjale tdiskasvanu tegevust
kombineerides loob oma tHé. matkides,
Kunsti . Waatleb pilte, naidis- . Vaatleb omal algatusel 1. Markab tecseid v3i Umbruses
vaatlemine, toid ja raamatu- raamatuillustratsioone ja leiduvaid objekte vaadeldes
- westlused illustratsioone ning kunstitiid ning esitab nende ning kirjeldades detaile ja
' kunstist vastab kisimustele. kohta kisimusi ja avaldab virve ning tajub meeleolu.

. Niitab teistele oma

tadod kui kunstiteost
ja radgib sellest.

arvamust,

. Jutustab kisimuste toel, mida

ta on oma tiddes kujutanud,
ning nimetab, mis materjale
ta on oma toos kasutanud.

3. Suhtub heasoovlikult

kaaslaste tbddesse.

. Fantaseerib ja jutustab teose

juurde ka loo: mis juhtus
enne, mis juhtub parast,

. Kasutab raamatu-

illustratsioone, fotosid ja
kunstiteoseid (sh skulptuure)
oma oo |dhtealusena, luues
ama vaba ja isikuparase
variandi.
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Léabi isetegemisroomu ja kunstiteoste vaatluse on voimalik suunata ja jdlgida lapse arengut
tervikuna. Eelkdige areneb kunstiga kokku puutudes lapse loovus, fantaasia, motlemine,
tdieneb erinevate materjalide ja vahendite kasutamisoskus, areneb kéeline tegevus ja kujuneb
ilumeel. Erinevalt teistest ainevaldkondadest on kunstiopetuse kaudu koodu silmaga néhtav ja
kdega katsutav ning voimaldab omandatud teadmisi konkretiseerida. Kunstiopetus on sillaks
koigi teiste Opetatavate ainevaldkondade vahel. Kunstitdode teemad valitakse nddala teemast
ldhtudes.

Kasutatavad materjalid ja toéovahendid
Jargnev materjalide loetelu on kirja pandud seetdttu, et lasteaia Opetajatel oleks {ilevaade
milliseid vahendeid on riihmas piisavalt, millised vajavad tdiendamist.

Voolimine

Savi, védrviline vaha, soolatainas

Voolimisalused, voolimispulgad, labidad, niisked lapid kate piihkimiseks

Ka kiipsetamine voib rodomu pakkuda igas vanuses lastele. Mida kiipsetatakse ja milliseid
vahendeid ja aineid seejuures kasutatakse, see soltub teema valikust.

Joonistamine ja maalimine.

Erinevad pintslid, guassvarvid, akvarellvarvid, ndpuvarvid, klaasivarvid.
Varvipliiatsid, viltpliiatsid,, vérvilised kriidid, asfaldikriidid

Eri formaadi ja paksusega paber

Kile t66laua katmiseks, veetopsid, pintslilapid

Meisterdamine.

Pabermaterjal — vadrvilised paberid, papp, ajakirjad, ajalehed, kartong, kalendrid jm.
Jadkmaterjal — plastikpudelid, pappkarbid, tikutopsid, toidukile, foolium, paelad, 10ng,
tekstiilijddgid jm.

Looduslik materjal — puuoksad, kuivatatud taimed, lehed, teokarbid, sammal, kédbid, kivid
jms.

Abivahendid — kadrid, eriotstarbelised liimid, traat, teip jne.

VOOLIMINE
3-4AASTASED LAPSED
Vastavalt riihma tdéokorraldusele voib t66 toimuda nii alagruppides kui ka kogu rithmaga.
Lapsed pesevad ja koristavad Opetaja abiga oma t66vahendid ise.
Opitakse:
¢ Tundma erinevaid materjale
Kinnistama erinevate materjalide kasutamise oskust
Voolima 2-3 tuttavast vormist koosnevaid esemeid, liites osad kokkuvajutamise teel
Kasutama abimaterjale (voolimis pulgad, niiske lapp)
Jaotama voolimismaterjali osadeks
Peopesade vahel voolitud pikklikku vormi sormede vahel peenemaks rullida
Vajutama ketast sormedega dhemaks
Venitamistehnikat
Vajutama kerasse voi silindrisse siivendit
Kujutama lihtsamaid mitmeosalisi esemeid, liites osad pohivorm kiilge vajutamise ja
silumise teel
* Virvima moningaid voolinguid
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5-7-AASTASED LAPSED
Opitakse:
¢ Kinnistatakse varem omandatud t66votteid
Tundma erinevaid voolimismaterjalide omadusi
Négema ja hindama vormide mitmekesisust ja ilu
Voolima esemeid iihest tiikist
Tabama kehaosade paigutust ja proportsioone, kujutama kehaasendeid ja liigutusi
Kujundama reljeefseid pilte ja mustreid
Tegelema pisiplastikaga
Vérvima valmis voolinguid

JOONISTAMINE JA MAALIMINE

3-4AASTASED LAPSED

tegevus voib toimuda nii alarithmades kui ka kogu riihmaga. Kui laps ei soovi maalimisest osa
vOtta, siis tuleb tegevusse kaasata teist laadi {ilesandega: jdlgida teiste laste tegutsemist, tuua
kellelegi puuduv t66vahend, aidata koristada jne.

Selles vanuses peaks suurenema lapse enda aktiivsus t66 tegemisel.

Opetaja juhendab laudade katmist enne to6d alustamist ja vahendite puhastamist peale t66
16ppu.

Opitakse:
o Opitakse ja kinnistatakse pintsli ja pliiatsi hoidmist

Varvide kasutamisoskust seoses uute vahendite kasutusele votmisega

Kujutama ringi, ruutu, kolmnurka

Korrapératu kujuga kinnisvorme

Seostama erinevaid jooni ja vorme

Kasutama kogu paberipinda

Kujutama esemeid ja olendeid erinevates asendites

Vaatlema loodust ja esemeid, ndgema iseloomulikke tunnuseid: varvi, vormi ja

suuruse erinevusi

e Kujutama lihtsat tegevust, lisades esemetele tdiendavaid detaile, kujutama inimesi ja
teisi

¢ Elusolendeid erinevas suuruses ja asukohas

e Niagema rahvakunstis peituvate varvide kooskdla

5-7AASTASED LAPSED

Tegevus toimub kogu riihmaga voi alariihmades. Seoses teemade keerukuse kasvuga peaks
lapsel jadma vabal ajal vOimalus oma t66 viimistlemiseks, 10petamiseks. Voib teha n.6
kahetunniseid toid.

Joonistamiseks ja maalimiseks vajalikud vahendid on lastele kéttesaadavas kohas, nii et nad
saaksid tegutseda ka vabal ajal.

Tooks vajalikud vahendid toob lauale ja koristab laps ise.

Opitakse:

¢ Kinnistatakse koiki eelnevalt omandatud tehnilisi oskusi
Edasi andma esemete ja olendite proportsioone
Kasutama t66des perspektiivi
Koostama mustrit arvestades riitmi
Valima iseseisvalt sobivat paberi asendit
Andma edasi erinevaid ndoilmeid
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¢ Kujutama loomi ja inimesi liikumises
* Négema looduses erinevaid vérvitoone ja neid oma t66s edasi andma.

KLEEPIMINE JA MEISTERDAMINE
3-4AASTASED LAPSED

tegevus voib toimuda alariihmades voi kogu rithmaga. Selles vanuses on sobilik tutvustada
erinevaid paberi késitlemise votteid (rebimine, 1dikamine, voltimine), lihtsamaid votteid
loodusliku materjaliga tegutsemisel.

Joukohane on dpetada esmaseid t66votteid liimipintsli ja-pulga kasutamiseks.

Opetaja abiga pannakse valmis téovahendid ja koristatakse laud peale t66 15ppu.

Opitakse:
e Lihtsatest kujunditest kokku kleepima tasapinnalisi esemeid paberile
¢ Kasutama t6ddes lihtsamaid mustrikombinatsioone
e [Loikama kddridega lihtsamaid kujundeid
e Kasutama erinevaid materjale ja vahendeid saades huvitava ja nauditava tulemuse.

5-7AASTASED LAPSED

Tegevus vOib toimuda nii alariihmades voi kogu rithmaga.

Kinnistatakse oOpitud toovotteid kddridega, liimipulgaga v0i mone teise tddvahendiga
olenevalt teemast ja kasutatavatest materjalidest.

Lapsed katavad laua ise ja ka koristavad selle.

Opitakse:

e Looma siiZeelisi pilte erinevaid detaile kokku kleepides

¢ Rakendama erinevaid paberi kasutamise votteid (voltimine, kortsutamine,
tasapinnaline v0i ruumiline leepimine jms)

¢ Valmistama looduslikku voi jadkmaterjali kasutades lihtsamaid ruumilisi kujundeid,
meisterdama nukukesi, tegema lihtsamaid loodusseadeid

¢ Teemade sisuline valik koikide kunstitegevuse liikide puhul jddb Opetaja ja laste
tthiseks loominguks.

Opivara:

Reitel, L. Kirikuaasta meisterdamisi lastele. Tallinn: PrinTall 1993

Robal, Mare. Jadkmaterjali kasutamise voimalusi meisterdamisel. Tallinn: Riiklik Eksami- ja
Kvalifikatsioonikeskuse triikikoda 1997

Saarsoo, Gled-Airiin. Kevadised meisterdused. Tallinn: Avita 2003

Saarsoo, Gled-Airiin. Siigisesed meisterdused. Tallinn: Avita 2003

Saarsoo, Gled-Airiin. talvised meisterdused. Tallinn: Avita 2003

Steinberg, maie. Paberist voltimine. Tallinn: Valgus 1984

Vahter, E. Kinnipiiiitud lehesadu. Tallinn: Avita 2001

Vahter, E. Kdige lumisem lumeaeg. Tallinn: Avita 2002

Vahter, E. Puhtalt porikarva. Tallinn: Avita 2002

Vahter, E. Teeme koos lapsega: 50 ideed lapse arendamiseks. Tallinn: Tallinna
Raamatutriikikoda 1997

Watt, Fiona. Uus kunstiraamat. Tallinn: Koolibri 2003

Wilkes, Angela. Ponev vihmase ilma raamat. Tallinn: Koolibri 1997
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MUUSIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt vidljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimédngu kaudu;
4) suudab musitseerida nii riithmas kui ka tiksi.

Valdkonna Muusika sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikumine;
4) pilliméang.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivhe muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid,;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat 10imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapédevaelu osa, nii argi- kui ka
pidulike siindmuste puhul;

5) seostatakse {iksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-riitmiline
liikumine, médngud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood) valikul
arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) laulab ilmekalt loomuliku héélega ja vaba hingamisega;

2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii riithmas/ansamblis kui ka tiksi;

3) suudab laulu v0i muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

4) eristab kuulmise jérgi laulu ja pillimangu;

5) eristab tdmbri ja kola jargi Opitud pille;

6) mangib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel Opitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasmédnge;

7) mangib lastepillidel ja oskab médngida ka pilliansamblis;

8) liigub vastavalt muusika meeleolule;

9) véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.

OPETATAVAD MUUSIKALISED OSKUSED
4- aastased lapsed
® vaba, loomuliku héélega, selge diktsiooniga, riitmikalt laulmine;
ansamblitunnetuse, muusikalise mélu arendamine, korraga laulu alustamine ja lopetamine;
laululoomingule ergutamine;
roomu tundmine riitmilisest enesevéljendusest, 0ige reageerimine muusika algusele ja 16pule;
tempo muutuste, helitugevuse ja registrite eristamine;
kerge, riitmikas kond ja jooks, liikumine hanereas ja ringis, {iksi ja paaris;
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lihtsate tantsude esitamine, tantsuelemendid: piistplaks, eesgalopp, kand-varvasastak,
sulghiipped;
liikumisloomingu arendamine.

5- aastased lapsed

oige kehahoid laulmise ajal, intonatsioonipuhtus, riitmi tapsus, laulu esituse ilmekus;

laulu korraga alustamine ja 10petamine, laulu meloodia ja riitmi dige edasiandmine;

kuulmise ja laululoomingu arendamine;

laulmine nii rithmas kui iseseisvalt;

opitud liikumiselementide kasutamine riitmilisel liikumisel (ees- ja kiilggalopp, hiipaksamm,
kddrhiipe);

liigutuste tdpsus ja védljenduslikkus, kogu rithma siinkroonne ja riitmikas liikumine;
liikumislooming, individuaalsus;

muusika iseloomustamine, muusikaliste vdljendusvahendite Oppimine, loomevdime
arendamine;

méngimine meloodia- ja riitmipillidel: lihtsad ostinato saated, osalemine pilliorkestris;
improviseerimisoskuse arendamine.

6- aastased lapsed

ilmekus laulmisel, olenevalt teksti ja meloodia iseloomust;

helilaadi ja riitmitaju, kuuldekujutlusvoime ja muusikalise mélu arendamine;

laululoomingu arendamine;

liikumine vastavalt muusika véljendusvahenditele;

liikumise siinkroonsuse ja liigutuste viimistletuse taotlemine, tdpsus, valjendusrikkus, oige
kehahoid (ees ja kiilggalopp, hiipaksamm, vahetus- ja polkasamm, luisksamm,
korvalastesamm, kadrhiipe);

laulu v6i muusikapala 16puni kuulamine ja iseloomustamine;

lihtsamate Zanrite dratundmine (héllilaul, marss, rahvalaul, tantsuviis);

moisted: rahvamuusika ja helilooja,

mangimine eakohastel pillidel (riitmi- ja meloodiapillid);

improviseerimisoskuse arendamine.
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Kuulab ja jalgib Gpetaja laulu,

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

- 1. Huvitub laululistest

tegevustest; pllab
Opetajaga kaasa laulda
(lauldes kaasa nt Gksikuid
silpe, sdnu, laululdike).

2. Osaleb laulude esitamises

(plaksutab vai laulab
kaasa),

B ———————

1. Laulab rihmaga samas
tempos.

2. Laulab peast lintsamaid
Bpitud rahva- ja
lastelaule.

Sooritab koos Gpetajaga Liigub koos Gpetajaga - 1. Viljendab muusika mee-
lihtsaid likumisi vastavalt vastavalt muusika meele- leolu lilkumise kaudu (nt
laulu tekstile (nt paigal- olule, arvestades pulssi plastilise intoneerimise
tammumine, keerutamine ja meetrumit (nt kdnd ja ehk loova lilkumisega).
iiksikult, koosjalu hilplemine,  jooks, pakkadel kénd, Ghe 2, Tantsib, kasutades ea-
lehvitamine, kite peitmine ja vaheldumisi kahe jalaga kohaseid tantsuelemente
selja taha, viibutamine koputamine, keerutamine (nt pdlvetdstekdnd ja
sBrmega, kukitamine). paarilisega). -jooks, likumine hanereas
ja ringis).
3. Osaleb laulumdngudes.
Tunneb rédmu kuulatavast Reageerib emotsionaalselt 1. Kuulab laulu ja
laulust v8i muusikapalast. muusika iseloomule muusikapala.
(nt plaksutab, kdigutab 2. Viljendab emotsionaalselt
keha vmt). - kuulatud muusikas
tajutud kontrastseid
meeleolusid liigutuste ja
lilkumisega.
- 3. Tunneb kuulmise jargi dra
miningaid Gpitud laule,
Mangib Gpetaja ette- Mingib muusikat kuulates, 1. Mangib ritmipille
naitamisel kaasa kuuldud liikudes ja lauldes (nt kdlakarpi, trummi,
muusikale kehapillil kaasa pulssi vi ritmi kuljuseid, pandeirat)
(plaksutab, patsutab kaasa kehapillil, kélapulkadel, muusika kuulamise,
pulssi vai rlitmi). randmekuljustel, viikesel likumise ja laulmise
trummil ja marakal. saateks.

2. Eristab kuulates neid
tambri jargi.
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1. Laulab viljahingamisel loomuliku
haalega.

2. Esitab laule rihmaga samas
tempos.

3. Laulab peast teistega koos
mdningaid rahva- ja lastelaule.

1. Laulab ilmekalt, lihtudes

laulu ja teksti karakterist,

2. Laulab peast Opitud

rahva- ja lastelaule ning
esitab neid rihmas.

1. Laulab ilmekalt voolava ja pehme
haalega eakohaseid rahva- ja lastelaule,
2. Esitab neid laule nii rilhmas kui ka dksi, |

1. Muudab liikumist muusikaosade
ja muusikaliste viljendus-
vahendite vaheldumise pdhjal
(termpo, dunaamika, register),
arvestades pulssi ja meetrumit
(nt liigub hanereas ja ringis nii
iksi kui ka paaris).

2. Esitab dpetaja seatud tantse,
kasutades dpitud tantsu-
elemente.

1. Liigub ja tantsib sink-

roonis teistega, kasutades
naiteks hupaksammu ja
eesgaloppi.

2. Kannib, jookseb ja

reageerib muusika tempo
muutustele ritmiliselt
tapselt (nt muudab
liilkumissuunda muusika
diinaamika ja tempo
Jargi).

1. Viljendab ennast loovalt lilkumise
kaudu, toetudes dpitud muusikalistele
valjendusvahenditele (tempao,
dinaamika, register, muusika meele-
olu}, nt kasutab kilg- ja eesgaloppi ning
hiipaksammu,

2. Sooritab tantsuliigutusi stinkroonselt,
valjendusrikkalt ja dige kehahoiuga.

1. Kuulab laulu ja muusikapala
huviga.

2. Viljendab kuulatud muusikas
tajutud meeleolusid erinevate

muusikaliste tegevuste (likumise,

laulmise, pillimangu) kaudu,
naiteks jargib tempot ja ritmi
kehalise lilkumisega vai, tundes
dra Bpitud laulu (kuuldes nii
meloodiat kui ka sdnu), hakkab
kaasa laulma.

1. Tunneb ira lihtsamaid

fanre (marss, laul, tants).

2. Valjendab loovalt muusika

kuulamisest saadud
elamusi.

1. Kuulatud muusikat iseloomustades
kasutab eakohast sdnavara,

2. Naitab tegevuses lles loomingulist
initsiatiivi, toetudes oma kogemusele
kuuldud palade suhtes (nt jutustab,
mida kuulis muusikas).

2. Eristab vokaal- ja instrumentaal-
muusika lintsamaid Zanre (hallilaul,
marss, tantsuviis, rahvalaul),

1. Mangib ja tunneb kuulates tambri

jargi dra dpitud rutmipille.

2. Mangib ritmisaateid
lasteriimidele ja -lauludele.

3. Ansamblimdngus osaledes
alustab ja |Gpetab koos teistega,
mangib nendega Uhes tempos.

4, Mangib tamburiini, kdlatoru,
vGrutrummi ja kastanjette,

=

. Mangib ritmi- ja

meloodiapillidel (nt puu-
agoogo, taldrik, guiro,
triangel, kdlaplaadid)
liktsamaid ostinato
kaasmange (lUhikest
korduvat ritmi-, viisi- voi
meloodialdiku).

. Mingib pilliansamblis.

1. Oskab mangida eakohastel ritmi-
ja meloodiapillidel kaasmange
dpitud lauludele, lasteriimidele ja
instrumentaalpaladele.

2. Mingib pilliansamblis.

3. Mangib jargmisi pille: kdlaplaadid,
metall-agooge, cobosa, cozizi,
plaatpillid (ksilofen, metallofon,
kellamang).
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RUHM
@4 -6-
a.)
Sept.

Okt.

Nov.

Dets.

Jaan.

Veebr.

Marts

Apr.

Mai

MUUSIKA
KUULAMINE

Stigise haaled
.Muusika vaikne,
tdhelepanelik kuulamine.

Aeglane- kiire,
vaikne- vali.
Helid meie umber.

Meeleolult erineva

2- osalise

kontrastse muusika
kuulamine.

Ro&6mus- kurb.

Talvised loodushédled.
Korge- madal.
Diinaamika eristamine
kuulatavas palas.
Muusikaline mélu, kuulde-
kujutlused.

Kuuldud pala analiiiis.
Muusika véljenduslikkuse
tajumine.

Moiste: marss. Eesti hiimn.

Kevadised loodushéiled.
Maisted: tugev- nork.
Erinevad riitmid ja
diinaamika.

Tambriline kuulmine.
Lindude hédaled.

Kuulatud pala
iseloomustamine,
Hallilaul, tantsuviis-
erinevad karakterid.

LAULMINE

Loomuliku, vaba
hédélega laulmine.
Erinevate haalte matki-
mine. Nimeméangud.

Ilmekas laulmine.
Meloodia liikumise suuna
jalgimine.

Muusikaliste fraaside
16puni laulmine.
Kooslaulmise kujundamine.

Riitmiline tépsus laulmisel,
ansamblitunnetus.
Moisted: helilooja,
luuletaja.*

Rahvalaul.

Omaloomingule julgustaming.

Ansamblitunnetus.
Rahvalaul.

Uhtlase tempo hoid-
mine laulmisel.
Erinevad korgused,
diinaamika,
emotsioonid.

Kergelt, laulvalt,
16busalt laulmine.
Pikema valtusega helide
vélja pidamine.
Esinemisjulgus.

Aasta jooksul dpitud
oskuste siivendamine.

RUTMILINE
LIIKUMINE

Liikumine ringis, siira- viira
kerge jooks.

Stopp- ja kujuméngud.
Erinevate

meeleolude viljendamine
liikumises.

Hiipaksamm, ees- ja kiilg-
galopp.

Liikumine iiksinda, paaris,
lébisegi.

Meetrumi ja riitmi edasi
andmine.

Omaloominguline liikumine.

Rahvamangud, -tantsud.
Kiilgsamm,

ristkdevote*. Viljendusrikkus.

Liigutuste sooritamine nii
vasaku kui parema ke ja jal
Kéevangus keerutamine.
Muusikale iseloomulik
kujundlik liikumine.
Riitmiline tdpsus tantsu-
liigutustes.

Ruumis orienteerumine, paa
ringide jm. moodustamine.

Omaloominguline liikumine.

Liikumine paarilisega.
Loovliikumine.

PILLID

, Kehapillid.
Riitmipillid:

marakad,

koélapulgad jt.
Kehapillid. Meetrumi-
tunnetus.

Riitmiline kajaméng,
riitmitelefon.

Pillisaade. Kuljused,
kellukesed,
trianglid, kolaplaadid.

Meloodiapillid, ostinato
saated.

Kaasméng opitud

agmilule, riitmisaate
improviseerimine.
Metallofon, ksiilofon,
kdlaplaadid. Improvi-
seerimine meloodia-
pillidel.

ride)epill, 6obik, 6okull jt.
Liisusalmid.

Omaloomingu ergu-
tamine.
Kaasméngud.
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LIIKUMINE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest roomu;

2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt {iksi ja rithmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohiliikumised;

3) liikkumisméangud;

4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
liikumisosavus ja teised liikumisvéimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja
arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega —
jalgrattasoit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

3) peetakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4) suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koost66d hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; modistma iihe v0i teise kehalise harjutuse vajalikkust;

5) mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvéime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sormelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) keskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks;

2) peab liikumisel ja madngimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

3) sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;

4) sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

5) sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

6) kasutab harjutuste sooritamisel molemat katt, tdpsust noudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt;

7) matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

8) sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmiliikumisi;

9) liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

10) kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, rdtikud, rongad, suusad, kelgud jne);

11) méngib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

12) peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;

13) nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Liikumis- 1. Sooritab harjutusi - 1. Valib dpetaja korraldusel teiste = 1. Sooritab harjutusi Gpetaja
teadmised  aktiivseltja . riiete hulgast vélja vBimlemis- korralduste ja sénalise
~ entusiastlikult. ~ riided. seletuse jirgi.
! - 2. liigub Bpetaja - 2. Arvestab riihmakaaslasi 2. Jargib meeldetuletamise
[~ juhendamisel ohutult. aktiivses tegevuses. korral higieenindudeid.
Pdhi- 1. Ronib ning roomab 1. Sooritab pdhiliikumisi. 1. Sooritab pdhiliikumisi
litkumised (e ja labi vdikeste 2. 5&ilitab lilkudes tasakaalu kombinatsioonides ja
takistuste. nii tasakaalupingil kui ka Opitud harjutustes.
2. Kdnnib piiratud pinnal. vahendatud pinnal. 2. Teeb koordinatsiooni,
3. Sailitab kdndides ja tasakaalu ja osavust
| joostes siki, arendavaid harjutusi,
4, Hupitab kaes palli ning
jalgib selle suunda.
Liikumis- Mangib koos juhendaja 1. Mangib matkiva sisuga 1. Mangib 2-4 reegliga
mingud ning kaaslastega kdnni- 1-2 reegliga kdnni- ja jooksu- lilkumismange.
ja jooksumange. mange. 2. Pingutab end
2. Mingib iseseisvalt aktiivse rihmategevustes dhise
likumisega minge. eesmirgi nimel.

Spordialad: 1. Sooritab ettenditamise 1. Sooritab vBimlemisharjutusi 1. Sooritab juhendamisel

viimlemine ja juhendamise jargi eri asenditest ja erinevate kuni neljast harjutusest
asendeid ja lilkumisi. vahenditega. koosnevat kombinat-
. 2, Jookseb veereva 2, Teeb harjutusi ettenditamise siooni,
vahendi (palli, rdnga) ja juhendamise jargi Ghtses 2. Hoiab oma kohta
jarel, tempos dpetaja ning erinevates rivistustes:
kaaslastega. kolonnis, ringis, viirus.
3. Teeb painduvust ja kiirust aren-
davaid harjutusi.

Spordialad: Istub kelgul ja hoiab 1. Veab tihja kelku, Kasutab suuskadel lilkudes
kelgutamine, tasakaalu maest 2. 56idab kelguga iseseisvalt kite abi ja keppide tuge.
suusatamine  laskudes. nilvakust alla.

3. Liigub suuskadel otsesuunas.
Spordialad: Kasutab sihiparaselt
ujumine abivahendeid (réngast,
katiseid, nn nuudlit).
Tants ja 1. Kasutab liilkudes 1. K&nnib, jookseb ja hiipleb 1. Sooritab imiteerivaid
riitmika ritmipille juhendaja ritmiliselt muusika jérgi. liigutusi muusika jargi.
abil. 2. Sooritab dpetaja jubendamisel 2. Plaksutab ja liigub
2. Sobitab juhendaja abil liigutusi muusika jérgi erinevas vastavalt ritmile.
liikumist muusika jargi. tempos.
Vaba aeg Mangib vabamadngus 1. Matkab dpetajaga vai 1. Algatab iseseisvalt mangu.
ja loodus- isesaisvalt. vanematega looduses., 2. Tegutseb iseseisvalt
liilkumine 2. Teeb kaasa kuni 500 m pikkuse lasteaia duealal.
rannaku ja plsib kolonnis.
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. Nimetab kodukohas harrasta-

tavaid spordialasid ja peetavaid
spordivdistlusi.

2. Teab spordivahendite nimetusi

ning kasutab erinevaid spordi-

vahendeid (nt topispalli) ohutult,

sobival viisil ja kohas.

. Opitud tegevustes kasutab ohu-

tuid lilkumisviise.

. 1. Osaleb lasteaia spordi-

paeval.
2. Talub kaotust vdistlus-
.~ mangudes.
- 3. Teab ja kasutab maisteid
Bpitud terminoloogia
. piires.
. 4. Mbistab hiigieeninduete
- olulisust.
- 5. Onnetuse v&i ohu korral
" teab, kuidas kutsuda
appi taiskasvanu.

E 1. Nimetab erinevaid spordialasid ja mdne

2. Keskendub sihiparasele kehalisele

3. Liikudes ja mangides peab kinni Gldistest |

4, Peseb ennast parast aktiivset kehalist

e 3 e B i S
Eesti tuntuma sportlase.

tegevusele.

ohutusreeglitest (valides sobivad paigad
ja vahendid). |

tegevust.

1. Kasutab pahiliilkumisi aktiivses 1. Kdsitseb viikevahendeid 1. Scoritab p8hiliikumisi pingevabalt,
tegevuses ja mangudes. aktiivses tegevuses. nii et ligutused on koordineeritud ja

2. Sooritab staatilist tasakaalu 2. Ronib varbseinal ritmilised.
ndudvaid harjutusi. vahelduva sammuga ning 2. 53ilitab paigal olles ja liilkudes tasakaalu.

3. Teeb harjutusi viike- tdidab lisadlesandeid. 3. Kasutab harjutusi tehes malemat kit
vahenditega. korraga, tipsust ndudvas tegevuses

kasutab domineerivat katt.

1. Mingib kollektiivseid vBistlus- Kasitseb mangu- ja 1. Vaistleb kombineeritud teatevdistiustes
minge’. spordivahendeid (nt takistusriba libimine).

2. Osaleb jdukohastes teate- loovmangudes. 2. Mingib sportlike elementidega ménge®
vdistlustes (nt joonejooksud). (korvi visked, jalgpall jne).

3. Tunnustab nii enda kui ka 3, Organiseerib ise lilkumismange.

vastasmeeskonna edu.

4, Kasutab ausa mangu pShimatteid ning
peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.

=

[

. Teeb vahenditega (palliga,

hiipitsaga) harjutusi eakohaselt
tehniliselt Gigesti.

. Valitseb oma liigutusi koordi-

natsiconi ja tasakaalu ndudvaid
harjutusi tehes.

1. Valitseb harjutusi
tehes oma liigutusi ja
kehahoidu.

2, Sdilitab dinaamilistes
harjutustes tasakaalu.

1. Valitseb oma lilgutusi nii ruumis,
maastikul kui ka tdnaval.

2. Orienteerub manguvaljakul ning sooritab
kujundliikumisi, olles kolonnis esimene.

3. Sooritab painduvust, kiirust, vastu-
pidavust ja jGudu arendavaid tegevusi.

3. Sooritab tasakaalu, painduvust
ja osavust arendavaid harjutusi.

1. Veab (ksi, kahekesi, kolmekesi 1. Suusatab vahelduva 1. Osaleb kelguvdistiustel (kaugusele,
kelgul kaaslast. libiseva sammuga. tapsusele).

2. Kelgutab maest alla, tdites 2. Kasitseb suusavarustust 2. S8idab ndlvakust alla p8hiasendis.
erillesandeid (nt haarab dpetaja abiga. 3. Suusatab koordineeritud lilkumisega.
esemeid). 4. Kasitseb suusavarustust iseseisvalt.

3. Suusatades kasutab libisemist,

1. Mangib veemange ega karda 1. Hingab vette. 1. Ujub abivahendiga.
vett. 2. Kasutab ujumisoskuse 2. Jargib basseini kasutamise ohutus-

2. Jargib basseini kasutamise harjutamiseks abivahen- reegleid.
higieenireegleid ning Spetaja deid.
juhendamisel ka chutusreegleid.

1. Jiljendab liikumisega erinevaid 1. Kohandab oma liigutusi 1. Sooritab ritmiliikumisi Ghel ajal
ritme. etteantud ritmiga, kaaslasega.

2. Liigub vastavalt muusika tempo 2. Kasutab lihtsaid 2. Liigub enda tekitatud ritmi jargi ning
kiirenemisele ja aeglustumisele, tantsusamme Gksi ja vahelduva tempoga kiirelt aeglasele.

3. Liigub muusika jargi iseseisvalt riihmas tantsides. 3. Viljendab liikumise kaudu emotsiocone.
ja vabalt, 4. Kasutab lilkudes loovalt vahendeid (linte, |

ratikuid, réngaid).

1. Kasutab spordi- ja Suudab sdita 1. Tegutseb iseseisvalt kodulimbruse
manguviljakute vahendeid tukerattaga ja mangu- ja spordivaljakul.
sihipdraselt, kaherattalise rattaga, 2. Mangib lihtsamaid maastikumange.

2. Sooritab rénnakuid ja suusatada ning liikuda

orienteerub koos Gpetajaga.

rulluiskudel,
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KASUTATAVAD LIIKUMISMANGUD KUUDE LOIKES LIITRUHMAS

SEPTEMBER:

OKTOOBER:

NOVEMBER:

DETSEMBER:

JAANUAR:

VEEBRUAR:

MARTS:

APRILL:

MALI:

,,» Orienteerumine asjade jargi“
,Hernes-uba“
,Korvenoges*
,Loomaaed*
,2Haned-luiged“
,Leia oma varv®
,Plaksumang“
,Hernes,uba“

,» Valgusfoor*
,Pdike ja vihm*
,ussimang*

,,Kiire pall“
,Lumepallid®
,JKuuseke*

Vaba méng ohupallidega.
,Rebane kanalas®
,ussimang*
,Jookse lipuni“
,O6vahi ming®
,Kes jaab koduta“
,»Varblased ja kass“
., Kiitilikud*
,Loomaaed*
,Jookse lipuni“
,Loigud®

,Pdike ja vihm*
Maingud tiidrukute soovil.
,Kes jaab koduta“

,» Valgusfoor*
,Konnake*
,Kullimédng palliga“
., Kiitilikud*
,»2Kukepoks*

»,Maa, vesi“
,Korvenoges*
Pesuloksuméngud.
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3-aastased

RIVI- JA KORRAHARJUTUSED
Kogunemine Opetaja juurde.

Ringi moodustamine Opetaja abil.
Paarilise leidmine.

Kolonni moodustamine.

ULDARENDAVAD HARJUTUSED

UAH pallidega, voimlemiskeppidega, vdimlemisrongastega.

Muusikaga.

POHILIIKUMINE

Kond/jooks Opetaja jarel

Kond/jooks labisegi

Kond/jooks siksakina, ,,ussina“

Kond esemete vahel, peatumisega
Kond liihikeste ja pikkade sammudega
Kiirjooks

HUPLEMINE

Hiiplemine kahel jalal paigal
Hiiplemine rongastes

Paigalt kaugushiipe, korgushiipe
Stigavushiipped

TEGEVUSED PALLIDEGA
Veeretamised

Viskamine kahe kdega
Viskamine iile noori
Porgatamine kahe kdega
Tdpsusvisked rongasse

RONIMINE JA TASAKAAL

Roomamine vabalt, pingil, tunnelis, esemete alt
Ronimine redelil

Kond pingil, kdnd vahenditel, seis iihel jalal

HARJUTUSTE TEGEVUSTE VALIK
Hingamisharjutused
Matkimisharjutused
FantaasiavOimlemine
Muinasjutuvdoimlemine

KELGUTAMINE

Kelgu vedamine, kelgu vedamine mdkke, mdest laskumine
Lume vedamine

Kelgu tdukamine
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4-5 -aastased

RIVI- JA KORRAHARJUTUSED
Kogunemine Opetaja juurde

Rivistamine tihekaupa viirgu

Pihkseongus ringi moodustamine
Rivistamine kahekaupa kolonni opetaja abil

ULDARENDAVAD HARJUTUSED
UAH vahenditeta

Pallidega

Voimlemiskeppidega
Voimlemisrongastega

Hiipitsatega

Ratikutega

Muusikaga

POHILIIKUMINE
Kond/jooks tihekaupa
Labisegi peatumisega
Takistuste iiletamine
Kodnd/jooks orientiiride jargi
Jooks erinevas tempos

10 m. Jooks
vastupidavusjooks 1 min.

HUPLEMINE

Hiiplemine kahel jalal edasi liikudes
Hiipped iile takistuse
Stigavushiipped paigalt

Hiiplemine mérgilt margile

Paigalt kaugushiipe

Korgushiipe iile vdikese korguse

TEGEVUSED PALLIGA

Veeretamine seinani

Veeretamine 1dbi vdrava

Veeretamine esemete pihta

Viskamised kaaslasele

Viskamine iiles — piitidmine peale maha pdrgatamist
Porgatamine

RONIMINE JA TASAKAAL

roomamine toengpdlvituses esemete vahel
Pugemine tunnelis

Képulikond pingil

Ronimine redelil

Ronimine varbseinal juurdevotusammudega
Ronimine esemete alt

Roomamine véimlemispingil
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Lihtsamad tasakaaluharjutused pingil

HARJUTUSED MATIL
Veeremised, roomamised

Selili kdgardumine- kdtehaardega timber polvede

Veere selili ja tagasi
Tireli proovimine

KELGUTAMINE
Kelgu vedamine
Kelgu toukamine
Kaaslase sdidutamine
Kelgutamine méel

Eelkooliealised 6-aastased

RIVI- JA KORRAHARJUTUSED
Rivistamine pikkuse jargi

Harvenemine viirus

Rivistumine vabalt véljakule

Joondumine viirgu varvaste ja joone jargi
Poorded paigal orientiiride jargi

POHILIIKUMINE
Kond/jooks edasi tagasi
Kiikkkdnd

Kond poia sise-, valisserval
Kond pakkadel

Kond kandadel

Kond jalatOstega ette, taha
Kond véljaastega

10 meetri jooks

80-100 meetri jooks
sddretostejooks
vastupidavusjooks
aeglane ja kiire jooks
teatejooksud
pendelteatejooks

ULDARENDAVAD HARJUTUSED
Pallidega

Toolidega
Voimlemiskeppidega
Hiipitsatega
Rongastega
Ratikutega
Vahenditeta

Pingil
Matkimisharjutused
Loovharjutused
Tajumisharjutused
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Vaoistlusmdngud

HUPPAMINE

Sulghiiplemise erinevad variandid
Harkhiiplemine

Hiipped hiippepallidega
Pdlvetostehiiplemine
Galopphiiplemine

Stigavushiipped

Kaugushiipe paigalt ja hoojooksult
Korgushiipe otsehoolt

HARJUTUSI PALLIGA
Viskamine maha, vastu seina
Viskamine ja piitidmine
Visked paarilisele ja piitidmine
Tapsusvisked

Kaugusvisked paigal
Korvivisked

Porgatamine

Rahvastepalli tutvustus
Jalgpall

ROOMAMINE JA RONIMINE

Roomamine porandal, pingil, tunnelis, erinevate korgustega
Esemete alt

Ronimine varbseinal, kaldpinnal

Labipugemine rongast

TASAKAAL

Ko6nd voimlemispingil- poore timber
Seis iihel jalal

Jooks pingil

Seis pakkadel

Ko6nd pingil iile takistuste

Hiippeid pingil

HARJUTUSED MATIL

Kégar — kate haardega iimber polvede, veere turjale ja tagasi
Tirel ette

Turiseis

Alustame silla Oppimisega

KELGUTAMINE

Maest laskumine, p6ore
Pidurdamine jalgade abil
Laskumine kahekesi kelgul
Laskumine lisaiilesannetega
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ULDOSKUSTE ARENG KOOLIEELSES EAS

Mainguoskused: Méang on eelkoolieas lapse pohitegevus. Médngu kdigus omandab ja kinnistab
laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, 0pib suhtlema, omandab kogemusi ja
kditumisreegleid. Mdnguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1)tunneb méngust rodmu ning on suuteline madngule keskenduma;

2) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid imbritsevast maailmast;
3) algatab erinevaid ménge ja arendab mangu sisu;

4) tdidab mangudes erinevaid rolle;

5) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

6) suudab mangu kdigus probleeme lahendada ja jouda médngukaaslastega kokkuleppele;
7) tunneb roomu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméangus;

8) kasutab médngudes loovalt erinevaid vahendeid.

LAPSE MANG

Maing on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mdngu kédigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kéditumisreegleid. Manguoskus on koigi tldoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

MANG ON VAIKESE INIMESE TOO.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel arenevad lastel manguoskused :

tunneb mangust ré6dmu ning on suuteline mangule keskenduma;

rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid {imbritsevast maailmast;
algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu;

tdidab mangudes erinevaid rolle;

jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

suudab mangu kdigus probleeme lahendada ja jouda mangukaaslastega kokkuleppele;
kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Mingus arenevad tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu,
mdlu, métlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps méngus:

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajarg), tajub esemeid, siindmusi ja nédhtusi
tervikuna;

motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni;

tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

suhtub Oppimisse positiivselt — tahab Oppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;

riihmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;

kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

Maingus arenevad sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

piitiab maista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja vestluses;
tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
osaleb riihma reeglite kujundamisel;

oskab teistega arvestada ja teha koost6od;

loob soprussuhteid;

saab aru oma-vooras-ithine tdhendusest;

teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

moistab, et inimesed voivad olla erinevad,

jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;
selgitab oma seisukohti.

Maingus arenevad enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
vOimeid ja emotsioone, juhtida oma kditumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt r6dmu, viha, sobival
viisil vdljendada;

kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi;

oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kditumist vastavalt
tagasisidele;

algatab ménge ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest;

teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kdituda;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused;

kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda
jarelt.
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OPPEMANG

Eesmargid:

oskab eristada esemeid ja nende omadusi ndgemise, kuulmise, haistmise ja kompimise
teel;

oskab vorrelda esemeid véliste tunnuste pohjal neid riihmitada vastavalt otstarbele;
kujundada lapses piisivust, tdhelepanu ja keskendumisoskust;

kujundada reageerimiskiirust ja otsustusvoimet;

oskab iseseisvalt mdngida lihtsamaid 6ppemaénge;

oskab iseseisvalt mdngida lauaménge.

LOOVMANG

Eesmargid:

suunata lapsi tditma erinevaid rolle mangudes;

oskab suhelda ja tegutseda koos kaaslastega;

innustada méangus tditma tildkehtivaid kditumisreegleid;

innustada  leidlikkust ménguteemade valikul ja jarjekindlust nende sisu
lahtimotestamisel;

oskab leida sobivat paika ja seda sisustada vastavalt médngu sisule.

LAVASTUSMANG

Eesmargid:

oskab edasi anda muinasjuttude vo0i kirjanduspalade siiZeesid, kasutab selliseid
vdljendus vahendeid nagu intonatsioon, miimika, zest, poos, kdnnak, haalitsus;

oskab kasutada kdpiknukke, maske, peakatteid, mdnguasju jt sobivaid vahendeid;
oskab iseseisvalt vélja moelda lavastusmdnge ning kasutada neis loovalt erinevaid
vahendeid ja manguasju.

EHITUSMANG

Eesmargid:

oskab kasutada erinevaid ehitusmaterjale ja leida neile iseseisva otstarbe vajalikkust;
oskab arvestada ehituse otstarvet ja oskab mangus seda kasutada;
oskab jagada sobralikult ehitusmaterjale.
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TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Kolmanda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised tunnetus-ja opioskused:

1.

W

LN

11.
12.
13.

14.
15.

leiab tegutsemisajendi, plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga;

plaanib osaliselt oma kditumist ja tegevust iseendale suunatud kone vahendusel;
keskendub tegevusele lithikeseks ajaks, tema tdhelepanu ei ole veel piisiv;

tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate siimbolitega;

kordab ja jdljendab varasemaid kogemusi ning maélupilte nii konstruktiivses mangus
kui ka lihtsas rollimédngus;

mangib monda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid,;

on omandanud sOnavara, mis voimaldab tal ennast viljendada;

osaleb dialoogis;

jalgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke siindmusi
vdljamoeldud lugudest;

. moistab osaliselt lihtsamat konet ka ilma toetava vihjeta ning saab aru lihtsamatest

tilekantud tdhendustest;

riihmitab asju ja esemeid iihe vOi mitme tajutava omaduse v0i nimetuse jargi;

tal on ettekujutus arvumoistest ja vdrvuste nimetustest;

leiab vordluse alusel asjades iihiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid,
kasutab info saamiseks keelt;

tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

omandab uusi seoseid, moisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise
ning mudelite jargi Oppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet.

Neljanda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised tunnetus-ja opioskused:

1.

W

Nk

10.

oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese
juhendamiseta, kuid autoriteetide toel;

plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

hangib tdnu keeleoskusele uut teavet; tema kone toetub mdlule ning soltub sellest ,
kellega ja mis olukorras ta koos on;

saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

jargib lihtsaid reegleid;

huvitub voistlusmangudest ja tahab olla edukas;

osaleb {iihistegevuses ning teeb koostddd teiste lastega; konstrueerib, osaleb rolli-ja
voistlusmédngudes ning loovtegevustes;

liigitab lihtsamate {ildmoistete v6i mitme tunnuse jargi; keskendub tegutsedes mitmele
ndhtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma tdhelepanu;

saab aru arvumoistest; huvitub tdhtedest;

omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade , kogetud emotsioonide , kujutluste ja
kone kaudu.

Viienda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised tunnetus-ja opioskused:

1.

w

tegutseb liihikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
tdiskasvanu abi;

reguleerib oma kditumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga , hakkab oma tegevust
planeerides ja korraldades kasutama sisekonet;

tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;

tema keeleline areng voimaldab lahendada {ilesandeid ja probleeme ning saavutada
kokkuleppeid;
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10.

11.
12.

13.

konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid voimalusi, kasutades nii siimboleid, kujutlusi
kui ka reaalseid esemeid ja objekte;

osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes;

rddgib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad
aset tulevikus, ning fantaseerib;

keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit;

oskab vaadelda ning mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

eristab rithmi ning oskab neid vorrelda ja saab aru lihtsamate moistete kuuluvusest,
alluvusest ja tildistusastmest;

tal on ettekujutus numbritest, tdhtedest ja siimbolitest;

omandab teadmisi kogemuste ja kone kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab
probleeme;

kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid
meeldejdtmise viise (médlustrateegiaid).

Kuuenda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised tunnetus-ja opioskused:

1.

o

LN

plaanib oma igapdevategevusi, seab eesmdirke ning {ritab alustatud tegevused
16petada;

suudab keskenduda tegevusele vahemalt 20-30 minutiks;

kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekonet;

kasutab konet info saamiseks, tegelikkuse  adumiseks ning uute teadmiste
omandamiseks;

jargib tihistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

kasutab sidusat konet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

osaleb aktiivselt kéelistes ja loovtegevustes;

saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest jdrjestusest;

kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;

. kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejdtmise strateegiaid juhuslikult,

teadvustab kordamise vajadust.

Seitsmenda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised tunnetus-ja 6pioskused:

1.

7.
8.

9.
10.
11

organiseerib ja plaanib oma igapdevategevusi ja tuttavat keskkonda, seab eesmaérke,
tiritab tegutseda sihipdraselt ning lopetab alustatud tegevused;

suudab reguleerida oma emotsioone ja kditumist, kasutades selleks konet nii
aktiveerivas kui ka pidurdavas rollis;

toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele ja
vordlusele teistega;

keskendub korraga mitmele tegevusele voi stiimulile, on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks;

seab uudsetes olukordades tdiskasvanu sonalise juhendamise jargi eesmédrke ning valib
tegutsemisstrateegiad;

katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades oma teadmisi ja oma varasemaid kogemusi
uues vormis ning kombinatsioonis;

osaleb erinevates méanguliikides, jargib reegleid;

liigitab ning tajub esemeid ja stindmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest
ning suudab olulist teadvustada tdiskasvanu abiga;

loob uusi seoseid eeskuju, seletuse , kuulamise ja ndgemise kaudu;

kasutab nii kaemuslik-kujundlikku kui ka verbaalset md&tlemist;

. kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;
12.

huvitub sotsiaalsetest suhetest, rddgib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu;
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13. teab ja kasutab tdhti, numbreid ja siimboleid, kirjutab etteiitlemise jargi lihtsamaid 1-
2silbilisi sonu ning teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;

14. orienteerub oma teadmistes, mdrkab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi
ilesandeid lahendades nii uudses kui ka sarnases olukorras, kuid vajab juhendamist ja
abi seoste loomisel eelnevaga;

15. oskab suunamise ja Opetamise korral kasutada lithikest aega oppimisstrateegiaid; tajub
oma madlu mahtu ning kordab teadlikult iile meeldejdetavat materjali.
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SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

Kolmanda eluaasta 10puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased

oskused:

1. saab aruy, et inimestel voivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid;

2. tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

3. viljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

4. voib karta tundmatuid ja uusi asju;

5. tahab igapdevastes olukordades valikute iile ise otsustada ning iiritab neid ka tdide
viia;

6. tema enesekindlus on koikuv; enesekindluse saavutamiseks vajab ta turvalisust,
tunnustust, rutiini ja reegleid;

7. osaleb tdiskasvanuga {ihistegevustes; teisi lapsi pigem jélgib, tegutseb nendega
korvuti;

8. jagab monikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;

9. loob soprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues ja séilitades
sihipdraselt;

10. algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida teised teavad ja mis
on neile uus;

11. tdidab igapdevaelu rutiini;

12. jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jdljendab igapdevaelu

rolle ja tegevusi.

Neljanda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased
oskused:

1.

N

9.

10.

11.
12.

vdljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove , tahtmisi ja seisukohti ning
piitiab jouda kokkuleppele;

tahab olla iseseisev , kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;
saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s66b, joob iseseisvalt), tal on kujunenud
tualetiharjumused;

teab oma nime , vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi;

seab endale moningaid eesmaérke ja tdidab neid,;

vadrtustab oma saavutusi , ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu
tdhelepanu;

piitiab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on moningane ettekujutus teiste inimeste
tunnetest ja motetest;

osaleb liihikest aega iihistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab {iht mdngukaaslast
rithmale;

arvestab reegleid mangudes ja tegevustes , mida juhib autoriteet;

saab aru lihtsamatest seltskonnas kditumise reeglitest ning jargib neid igapdevases
suhtluses ; piiiiab tdita kodukorra reegleid;

saab aru valetamisest kui taunitavast kditumisest;

huvitub voistlusmangudest ning tahab olla edukas.

Viienda eluaasta 10puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased

oskused:
1. hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid;
2. viéljendab oma emotsioone ja rddgib nendest;
3. suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses;
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LON A

10.

suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

on tundlik teiste hinnangute suhtes , need mojutavad tema enesehinnangut;

imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades oma sonavara ja maneere;

eelistab sootiiiibilisi mange;

naudib rithma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning iihistegevust;

aktseptib reegleid, kogemusi ja muutusi; jdlgib reeglite tditmist teiste poolt; kone
areng voimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt;

oskab avalikus kohas sobivalt kédituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

Kuuenda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased
oskused:

1.

N

vl

7.

tajub ja moistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kditumises
ja vestluses;

seab endale eesmdrke ja iiritab neid ellu viia;

on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele
toetusele;

eelistab omasoolisi mdngukaaslasi; kujunevad esimesed soprussuhted;

suudab liihikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita rithmas méangida ning teha koost66d
omal viisil;

jargib médngudes ja tegevustes reegleid, eriti nende tditmist teiste poolt; oskab reegleid
teistele selgitada;

jargib sotsiaalset rutiini.

Seitsmenda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased

oskused:

1. moistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid véljendusi;

2. vastutab rohkem oma tegevuse eest ning radgib oma kavatsustest;

3. suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida, oskab ka teisi arvestada ning suhtub
teiste laste tegevusesse sallimavalt;

4. suudab tegutseda iseseisvalt ning soltub vidhem oma vanematest;

5. algatab méangu ja tegevusi;

6. piitiab koigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute
suhtes; otsib vastastikust moistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;

7. hoolib vdiksematest, osutab abi ja kiisib seda vajaduse korral ka ise;

8. loob soprussuhteid;

9. jargib rithmas reegleid ja arvestab rithma vajadusi;

10. talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski on uues situatsioonis ebakindel ja voib
tombuda endasse;

11. arutleb lihtsamate eetiliste probleemide iile ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda

kui ka teiste puhul.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA

LABIMISEL VANUSETI

Kolmeaastased lapsed

B2 0O NIIRALNER

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

paigutab esemeid tdiskasvanu juhendamisel (ndit. klotse {iksteise otsa);

keerab raamatulehti iihekaupa;

kasutab digesti pliiatsit, pintslit;

valitseb edaspidi ja tagurpidi kdies oma keha;

hiippab koosjalgadel;

hoiab iihel jalal hetkeks tasakaalu;

viskab tdiskasvanule palli ja 166b seisvat palli jalaga;

teeb tdiskasvanu abiga kukerpalle;

oskab muusika jargi liikuda: jooks, kond, hiippamine, kiikitamine, kummardamine;

. kirjeldab asju (ilus, suur, aeglane);
. on omandanud pohilise osa keele haélikutest ja grammatilisest struktuurist, konel

seostatult, kasutades keele grammatilisi vorme;

. radgib endast MINA-vormis;

. oskab vastata kiisimustele kuidas? mida?kiisimusele:kes ?- nimega;
. kiisib ise: mis see on?;

. leiab samasuguse vérviga eseme (punane, kollane, sinine, roheline);
. leiab samasuguse vormiga eseme (ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk);

. oskab laulda lihtsamaid lastelaule, luuletusi;

. nditab sdrmedega oma vanust;

tegutseb omaette, tdiskasvanu osaluseta;

peseb ja kuivatab kasi ja nagu;

riietumisel hakkab toime tulema krdpskinniste, suurte nodpide ja tomblukuga;
paneb meeldetuletamisel oma asjad kokku ja teab kus need asuvad;
meeldetuletamisel tdnab, palub, tervitab;

kiisib WC-sse;

kiisimise peale iitleb oma tdisnime;

madngib sageli suheldes 2-3 lapsega;

teab milleks kasutatakse kehaosi.

Neljaaastased lapsed

1.

PN A WN

9

10.
11.
12.

veeretab voolimismaterjalist kuule, vorstikesi, patse;
sormemangudes kasutab iga sdrme eraldji;

16ikab pabeririba;

kleebib detaile ja kujundeid,;

tuleb toime sulghiiplemisega paigal ja edasi liikumisel;
viskab ja piitiab palli paarilisega;

konnib iseseisvalt trepist alla;

hiippab hiippepalliga;

oskab tantsida lihtsamaid tantsuelemente.

kasutab 4-sonalisi lauseid, omadus- ja maddrsonadega;
esitab timberjutustuse kiisimuste abil;

nimetab ja tunneb 4 vérvust;

13. jérjestab detaile suuruse jargi;

eb
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

loendab kokku kuni 4 eset;

omab ruumi- ja ajakujutlusi: all, iileval, peal, sees, esimene, viimane, tdna;
reguleerib oma tegevust iildjuhul sisekone abil;

joonistab dratuntavalt inimest;

oskab laulda lihtsamaid lastelaule kindla riitmi ja diinaamikaga (valjult, vaikselt).

riietub, paneb n66bid, lukud kinni;

paneb jalatsid Gigesti jalga;

kiisib kiisimusi: kuidas? miks? millal? Kus?, vastab kiisimustele;

osaleb tiihistegevustes, mdngib sageli koos 2-3 lapsega suheldes ~15 min.;
teab kas on poiss/tiidruk, identifitseerib end omasoolise vanemaga;

Teab oma ees- ja perekonnanime;

tuleb toime WC-s, vajadusel julgeb paluda abi;

vidljendab oma soove sonadega;

oskab laulda grupis (koos alustamised ja lopetamised) ja olla jdrellaulja rollis.

Viieaastased lapsed

25

26.

kasutab téovahendeid pliiats, pintsel, kadrid;

16ikab voldib lihtsaid kujundeid, voolib kujukesi;

paneb kokku ja votab lahti keeratavaid esemeid;

konnib kikivarvul ja pingil;

hiippab iile madala n6o6ri;

porgatab ja piiiiab palli;

seisab ja hiippab iihel jalal;

hiipleb harki-kokku;

oskab moodustada liikumisel erinevaid kujundeid: ussiliikumine, kolonn.

. moodustab grammatiliselt digeid lauseid;

. kasutab nimisonu, verbe, asesonu, omadus- ja arvsonu;

. kasutab aja ja ruumi madisteid: ees, taga, korval, viimane, hommik, pédev, ohtu;
. kasutab mineviku vorme kones;

. oskab pildi jérgi timberjutustada;

. jarjestab esemeid tunnuse pohjal, leiab ~3 esemele iihise tunnuse;

. nimetab ja tunneb 8 virvust;

. oskab kuulata ja iseloomustada kuuldud muusikapalu.

. teab oma aadressi, pereliikmete nimesid;

. tuleb toime riietumisega ja kinnistega;

. oskab soogilauas viisakalt kdituda ja kasutab 0igeid s66giriistu soltuvalt toidust;
. tihistes mdngudes arvestab mangureegleid;

. mangib rolliménge;

. radgib oma tunnetest;

. arvestab viisakusreegleid, oskab vabandada;

julgeb laulda vdiksema grupiga (3-4 last), tiksi;
kiisib: milleks? millest?.

Kuueaastased lapsed

1.

ek wnN

rebib paberist vilja lihtsamaid kujundeid;

16ikab vilja kujundeid;

suudab haraliasetsevaid sormi puudutada poidlaga;
hiippab kaugust hoojooksult ja paigalt;

porgatab palli molema kédega 5 korda;

oskab veeretada rongast, tiirutada hiipitsaga;
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7. hoiab riitmi laulmisel, liikumisel, mangimisel;

8. seisab iihel jalal 8 sek.;

9. oskab improviseerida kehapillil.

10. jalgib teise lapse ja tdiskasvanu konet seda katkestamata;

11. esitab loovjutustuse pildiseeria jargi, imberjutustuse ilma pildita;
12. eristab sonades hadlikuid (hailikute arvu, jarjekorda sonas, iilipikka hdélikut);
13. tunneb vordlusastmeid (vdiksem, suurem, koige suurem);

14. kasutab ains. ja mitm. osast. kdédnet (palju raamatuid, lilli, jne);
15. kasutab 0Oigesti laadivahelduslikke sonu (jogi- joe, jne);

16. tunneb enamuse tdhtedest;

17. tunneb enamlevinud lastepille ja rahvapille;

18. nimetab arve 1-12.

19. kditub tildtunnustatud kditumisnormide kohaselt

20. s0lmib ja séilitab sdprussuhteid teiste lastega;

21. matkib méangus tdiskasvanu rolle;

22. selgitab méngureegleid;

23. selgitab oma kaitumist;

24. kiisib vajadusel abi;

25, piitiab viia oma tegevused 16puni;

26. julgeb laulda solistina ja eeslauljana;

27. valib ilmastikuga sobivad riided.

Seitsmeaastased lapsed
1. on kehaliselt aktiivne;

liigub ja liikleb ohutusnoudeid arvestades;

suudab valitseda oma liigutusi ja liikumist erinevates mangudes nii ruumis kui dues;

sailitab tasakaalu staatilistes asendites ja liikumisel;

oskab soita jalgrattaga;

oskab hiipata hiippentoriga;

kdsitseb digesti kirjutus- ja todvahendeid (pliiats, pintsel, kdarid, ndel, naaskel);

kujutab inimest nii, et on kujutatud koik olulisemad kehaosad;

9. sooritab korrektselt tantsusamme , tantsides iiksi, paarilisega ja rithmas.

10. oskab kuulata seletusi ja nende jargi tegutseda;

11. jutustab teema jdrgi, fantaasiajutud;

12. héaaldab koiki hadlikuid digesti;

13. on tuttav lause piiritlemise vahenditega (punkt, suur algustéht);

14. mddrab hadlikute jarjekorra, eristab lithemaid ja pikemaid hdélikuid;

15. loeb sona kokku saades aru selle tdhendusest;

16. kasutab suuri joonistdhti lihtsamate sonade iilesmarkimiseks;

17. loendab esemeid 12 piires;

18. liidab ja lahutab 5 piires.

19. on voimeline 25-35 min. keskenduma tegevusele;

20. suudab mingil médral kontrollida oma emotsioone;

21. kasutab vajadusel telefoni;

22. kasutab ostmisel ja ostu eest tasumisel (nii mangus kui kaupluses) enamkasutatavaid
mootithikuid;

23. tunneb kella tdistundides;

24. oskab médrata oma asukohta timbritsevate esemete suhtes;

25. valdab nii dialoogi kui monoloogi;

26. teab peast ja esitab laule ja luuletusi.

PN AN
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OPPE - KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini.

Suvekuudel voib lasteaia tookorraldus olla erinev eelnevast perioodist, arvestades
lastevanemate ja suurema osa laste ning pedagoogide viibimist suvepuhkusel. Hea-
korrastatakse lasteaia territooriumi ja remonditakse ruume. Suvisel perioodil toimub dppe-ja
kasvatustegevuse valdkondade sisu kordamine ning rohk on méangulisel tegevusel dues.

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riihma péevakavale, mis méirab vastavalt laste eale
pdevariitmi, kus vahelduvad igapédevatoimingud, laste méng, vabategevused ja pedagoogi
kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset, vanust ning
lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse dppesisu valikul iildjuhul pohimottest —
lahemalt kaugemale, tiksikult {ildisemale.

Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse kavandatava perioodi eesmargid,
temaatika, Oppesisu ja -tegevused. Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on
paindlik ja voimaldab pedagoogil teha vajadusel muudatusi.

Riithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse 1dbi esteetilises ja turvalises ning iiksi ja iihistegevusi
vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste,
looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse loomulikus keskkonnas.
Tegevuskoha valikul arvestatakse nii iildisi kui ka valdkondade Gppe- ja kasvatustegevuse
eesmdrke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 16imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid
ning pedagoogide ja personali kaasamist.

Rithma pdevakava madadrab kindlaks olenevalt laste east pdevariitmi, kus vahelduvad
igapdevatoimingud , laste mdng, vabategevused ning pedagoogi kavandatud d&ppe-ja
kasvatustegevused. Pdevakava voimaldab lastel sujuvat iileminekut iihelt tegevuselt teisele ,
jalgides, et lastel jadks piisavalt aega mdnguks , mis on pohitegevus koolieelses eas. Direktor
kinnitab Oppeaasta alguses pdevakava, mis on lastevanematele tutvumiseks rithmaruumi vélja
pandud. Pdevakava koostades piiiitakse arvestada laste individuaalseid omadusi. Pdevakavas
voimaldatakse lastele vdhemalt iiks kord pdevane uneaeg. Lapsed peavad viibima iga paev
soltuvalt ilmastikust 1- 2 korda dues. Laste lasteasutusse toomine ja sealt koju viimine ei tohi
segada une-ega sbogiaega ning plaanitud Oppe-ja kasvatustegevusi.

On lubatud ajalised korvalekaldumised. Tegevuste arv ja kestvus soltub laste vanusest,
labiviimise aeg ja koht ilmastikust ja aastaajast.
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07.00-08.30

08.10-08.30
08.30-12.00
12.00-12.20
12.20-12.50
12.50-14.30
14.30-15.00
15.00-15.20
15.20-17.30

17.30

PAEVAKAVA LITRUHMAS

Hommikune vastuvott,

mang, individuaalne tegevus.
Hommikus66k.

Organiseeritud tegevused toas ja dues.
Lounasdok

Unejutt

Vaikne tund

Virgumine, méng, vaba tegevus.
Ohtuoode

Maing, organiseeritud tegevused, individuaalne
tegevus, viibimine dues

Kojuminek.
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PLANEERITUD OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSED
2019-2020 6/a.

3-4 aastased)

ESMASPAEV | TEISIPAEV KOLMAPAEV | NELJAPAEV REEDE
Mina ja Keel ja kone Mina ja Keel ja kone Mina ja tervis
Keskkond Laine keskkond. Laine Anu
Laine ja Anu Laine
Kunst - Kunst- Kunst Muusika Kunst ja
Voolimine. Maalimine, Lola (riitmika) meisterda
Laine ja Anu joonistamine. Syrle mine
Laine Anu
Keel ja kone Liikumine Muusika Kunst- Matemaatika
Anu Laine Syrle Meisterdamine | Anu
Kleepettod
Laine
Liikumine
Laine ja Anu
(5-6 aastased)
ESMASPAEV | TEISIPAEV KOLMAPAEV | NELJAPAEV REEDE
Mina ja Keel ja kone Mina ja Keel ja kone Mina ja tervis
keskkond Laine keskkond. Laine Anu
Laine ja Anu Laine
Kunst — Kunst — Lugemine ja Muusika. Matemaatika
Voolimine. Maalimine, kirjutamine Riitmika.
Laine ja Anu | joonistamine. Laine Syrle Anu
Laine
Lugemine ja | Liikumine dues | Muusika. Kunst- Kunst/Meister-
kirjutamine. | Laine Syrle Meisterdamine | damine
Laine Kleepetdod. Anu
Laine
Liikumine.
Laine ja Anu
Robootika
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SUVINE TEGEVUSPLAAN

ESMASPAEV MINA JA KESKKOND
TEISIPAEV LIIKUMINE
KUNST
KOLMAPAEV MUUSIKA
MATEMAATIKA
NELJAPAEV MUUSIKA
KUNST
REEDE KEEL JA KONE
LIIKUMINE
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LAPSE ARENGU ANALUUSIMINE JA HINDAMINE

Lapse arengu hindamise p6himétted

Lapse arengu analiiiisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra moistmiseks, erivajaduste
vdljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koosttds lapsevanemaga.

Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest oppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad
vaatlusi 1dbi kindla plaani alusel ning lapsi jdlgitakse nii igapdevatoimingutes, vabamé&ngus
kui ka pedagoogi suunatud tegevustes.

Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused.

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

Lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu
hindamisel. Rithmaopetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pohimotteid ja
korraldust.

Viahemalt iiks kord Oppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks
lapsevanemaga 1dbi arenguvestluse, mis:

1) annab tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;

2) selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse
seaduses» sdtestatud tingimustel.

Lapse arengu analiiiisimine ja hindamine

1. Lapse arengu jdlgimise ja analiilisimise eesmédrk on koguda lapse kohta informatsiooni

mida saab kasutada Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel ja dppekava arendamisel,

lapse individuaalsel arendamisel, lapse kohta tagasiside andmisel lapsevanemale.

Lapse arengu analiitisimisel tuleb ldhtuda lapse individuaalsest arengust.

Opetajad viivad l4bi 1x aastas lastevanematega vestlused laste arengust.

4. Hindamisel vaadeldakse : lapse painduvust, koordinatsiooni, tasakaalu, tdpsust, ndo- ja
sormelihaste kontrolli oskust ning joudu ja vastupidavust;

5. tdhelepanu, milu ja motlemist véljendavaid tegevusi, sealhulgas keele ja kdne mdistmist
ja kasutamist.

6. lapse tegutsemist, suhtlemist teiste laste ja tdiskasvanutega, iseseisvust,
toimetulekuoskusi, emotsioonide kontrolli- ja vdljendamiseoskust.

7. Lapse arengu hindamisel kasutatakse vaatlusmeetodit ja laste to6de analiiiisi.

8. Tunnustatakse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Arengut hinnatakse
lapsest ldhtuvalt, vdartustades saavutatut. Lapse arengu eeldatavaid tulemusi ei kasitleta
koigile kohustuslikena.

9. Igale lapsele koostatakse arengumapp, mis on aluseks individuaalsele arenguvestlusele
lapsevanemaga.

10. Arengumapp sisaldab:

10.1 tdhelepanekuid lapse tegevuse kohta
10.2 lapse to6tulemuste nadidiseid
10.3 lapse huvitavaid iitlemisi jne
10. 4 vajadusel individuaalne arenduskava
11. Olulisemaks arengu nditajaks on eelkdige mangu areng. Oluline on tdhele panna jargmist:
Milline on lapse midngude iseloom - kas ta kasutab ménguasja piiratud viisil voi
laiendab esemete kasutamise voimalusi, loob terveid mangulisi situatsioone.

W
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Kuidas suhtub laps uudsesse objekti, kas ta uurib seda, kui edukas on laps eseme
funktsiooni avastamisel, kui kestvalt ta uurimisega tegeleb.
12. Lapse arengu analiilisimise pohimotteid tutvustatakse lapsevanematele siigisesel
lastevanemate koosolekul.
13. Lapsevanemal on alati 6igus tutvuda oma lapse arengumapiga.
14. Lasteaiast lahkudes saab laps oma arengumapi kaasa.

Meetodid lapse arengu hindamiseks:

1. Arengumapp

2. Intervjuu

3. Vaatlusmeetod

4. Joonistamise test.

5. Lapsevanema kiisitlus, ankeet.

INDIVIDUAALNE TOO

Individuaalne tegvus toimub rithmas vastavalt vajadusele, nii hommiku- ja ka Shtupoolikuti.
Eriti tuleb tdhelepanu poodrata kaua puudunud lastele, voi ka arematele voi aeglaselt
arenevatele lastele. Opetaja niitab ette lastele digeid t66vdtteid, juhendab neid, julgustab.
Individuaalse t66 alla voib lugeda koike, mis laps lasteaias omandab voi millega puutub
kokku meid iimbritsevas elus. Ka toimub see erinevate Oppeainete, mdngude, muude
tegevuste osas.

Oluline on koost6d logopeediga — tema juhendamisel leitakse voimalusi kdneravi paremaks
toimimiseks lasteaias.

Iga lapsega tehtud individuaalne t66 on iiles margitud kuupéaevaga ja opisisuga.

ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE
POHIMOTTED

Ala Lasteaed-pohikooli liitriihm vdartustab iga lapse eripdra ja ainulaadsust.

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas on defineeritud erivajadusega last jargmiselt:
Erivajadustega laps on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isikuomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi
voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (médngu- ja Oppevahendid, ruumid, &ppe- ja
kasvatusmeetodid jm) voi riihma tegevuskavas.

Soltuvalt tekkepdhjustest ja eripdrast on arenguliste erivajaduste mddratlemise aluseks
kuulmis-, ndgemis-, kone-, keha- ja intellektipuuded, spetsiifilised arenguhdired,
emotsinaalsed ja kaditumishdired, pervasiivsed arenguhdired. Samuti kuuluvad siia alla
eriandekusega (nditeks muusikaline eriandekus) lapsed , (intellektuaalsed anded; loovad;
sotsioafektiivsed; sensomotoorsed anded), teisest kultuuri- ja keelekeskkonnast périt lapsed ja
ka erinevatel pohjustel koolipikendust saanud lapsed.

Erivajadusega lapsega tehtava to6 peaeesmark: laps saab aluse oskustele iseseisvalt toime
tulla ja elada tdisvaartuslikku elu koos oma erivajadusega.

Erivajadustega lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnattd, milles osaleb kogu lapsega
tegelev personal: Opetajad, logopeed, liikumis-ja muusikaOpetaja, lapsevanemad.
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To6 pohimotted ja korraldus:

1. Erivajadusega laps votab osa riihma ja lasteasutuse iihistest ettevotmistest.
2. Laps 0Opib ja mdngib koos teiste lastega.

3. Laps omandab teadmisi vastavalt arengutasemele ja arengukiirusele.

Erivajadusest annavad teada lasteasutuse juhatajale lapse vanemad. Samuti jélgivad laste
arengut lasteaias rithmadpetaja ja logopeed. Vastavalt lapse arengu jdlgimisel saadud
tulemustele teeb logopeed ja Opetajad lapsevanemale ettepaneku lapsega erispetsialistide
poole pdordumiseks ja erivajaduse kindlaksmddramiseks. Vajadusel koostab pedagoog
koostdos logopeedi ning lapsevanematega lapsele individuaalse arenduskava vastavalt lapse
erivajadusele ja arengutasemele. Leitakse voimalusi tegeleda lapsega palju individuaalselt.
Vihemalt kord aastas tehakse kokkuvote individuaalse arenduskava rakendumisest,
arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

Siigisperioodil (september, oktoober) selgitatakse vdlja erivajadusega lapsed, jargides koiki
arengulisi valdkondi.

- suuline kone, kone moistmine, hddliku- ja foneemitaju, etteloetud teksti moistmine,
lugemine jne.

- vaatlus- ja kuulamisoskus, silma ja kde koostdo, teabe motestamine.

- suhtlemine eakaaslastega ja tdiskasvanutega, kditumine jne.

- ild- ja peenmotoorika.

- riletumine, oma asjade korrashoid jne.

Uldtervislik seisund.

KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostddd, mis
pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Pedagoog teavitab regulaarselt
lapsevanemat lapse arengust ja Oppimisest ning oppe- ja kasvatustegevuse korraldusest.
Pedagoog loob lapsevanemale voimalused saada tuge ja nou oppe- ja kasvatuskiisimustes.
Lapsevanemal voimaldatakse osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja labiviimises
ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

Kodu ja lasteasutuse koost6o ldhtub lapsest ja on suunatud tema kasvukeskkonna
kujundamisele. Oleme kodu taotlusi toetav ning abistav. Eduka koost60 tagamiseks on vaja
teada pere eelistusi, huve, muresid ja traditsioone. Kdige selle nimel on vaja teha koost66d.
Meie koostoé on kahesuunaline: iihelt poolt tdieneb see lasteasutuse kasvatust6o sisu
lastevanematelt saadud arvamuste ja soovide kaudu, teiselt poolt toetab lasteaed
lapsevanemaid kasvatajana.

Alati on oodatud lasteaias lapsevanemad voi laste hooldajad kohtuma lastega, nendega
mangima, abistama.

Kasvatusele pannakse alus kodus. Lasteasutus on koduse kasvatuse edaasiarendaja ning hea
tulemus soOltub Opetajate ja lastevanemate iiksteisemdistmisest ning usaldusest. Ainult iihtses
tegevuses vOime pidurdada lapse negatiivsete algete teket, siivenemist ning arendada
positiivseid isikuomadusi.

Piitiame 13bi viia vanematekoolitust, kus kdsitleme kasvatusteadmiste Opetamist, anname
teadmisi lapse arengu ja isedrasuste hindamise kohta, Opetame tegevusi ja oskusi, et olla
parem lapsevanem.
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Lastevanematega koost6o tegemisel on tdhtsal kohal teadetetahvel, kus kajastub pdevakava,
tegevuste plaan, laste nimekiri jm. Teadetetahvel on esmane informatsiooni andja lasteaias
toimuvast ja soovitustest.

Suur osa koostdds lastevanematega holmavad erinevad iihisiiritused lasteaias, mis seovad
hésti lasteaiadpetaja ja lapsi lihistes ettevotmistes.

OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava uuendades ja tdiendades lihtutakse sisehindamise tulemustest, kus kajastub, kuidas
soodustab dppekava ning sellest ldhtuv dppe-ja kasvatustegevus laste arengut, mdngu ning
oppimist. Oppekava rakendumist analiiiisitakse iga dppeaasta 16pul juunikuus ja neid tulemusi
arvestatakse Oppekava uuendamisel ja tdiendamisel augustikuus. Oppekava kuulub
uuendamisele ja tdiendamisele iiks kord aastas augustikuus, selles osalevad pedagoogid
kaasates lapsevanemaid. Oppekava kinnitab kooli direktor pedagoogilise ndukogu
ettepanekul.
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Lisa 1

TERVISEKASVATUS

EESMARGID:
1. luua tervist soodustav elukeskkond
2. vaartustada tervist ja koike sellega seonduvat (toit, keskkond jne)
3. kindlustada laste sotsiaalne heaolu
4. kujundada koostdévalmiduseks vajalikke oskusi (teiste lastega ja tdaiskasvanutega

OPPESISU:
1. enese, teiste ja keskkonna védrtustamine
tervislik eluviis — puhtus, liikumine ja puhkamine, toitumine
kuidas ma kasvan ja arenen?, muutused minu kehas
minu keha, minu kehaosade koost6o
ohutus kodus, lasteaias, iiues, liikluses jm
kuidas ma hoolitsen oma tervise eest?

Uk wWN

TEEMADE JAOTUMINE KUUDE LOIKES:
September — Nahk
Oktoober — Silm
November — Korv
Detsember — Keel
Jaanuar — Hingamiselundid
Veebruar — Veri ja siida
Mirts — Peaaju, luud
Aprill — Seedeelundid
Mai — Toitainete iilesanded

OPITULEMUS:

1. oskab enda eest hoolitseda (nuuskab nina, kammib juukseid, peseb hambaid, riietub
ise, peseb ja kuivatab end iseseisvalt, valib sobiva riietuse vastavalt aastaajale jne)
tdidab hiigieeninoudeid
teavad, mida tdhendab tervislik toitumine
vaartustavad Oues viibimist ja aktiivset liikumist
oskab ndha ohte ja véldib neid
oskab kdituda erinevate ohtude korral (abi kutsumine — 112, ei satu paanikasse
eksimise korral, vaid teeb end ndhtavaks, pimedas teeb ennast helkuriga nédhtavaks
jne)

7. oma tegevuses ei tekita tervisele ohtlikke olukordi (ei loobi kive sdbra suunas, ei sdida
ilma kiivrita jalgrattal jne)

Uk WwN

KASUTATUD KIRJANDUS:

,Mina teiste seas“. I. Muhel

»,Meie lapse kditumisraamat“. I. Muhel
,Mina tervisemaal“. Kepler

,Jnimese keha“. Dr. Tom Snow
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Lisa 2

LIIKLUSKASVATUS

EESMARGID:
1. laps mdistab ja saab aru, kuidas tekivad ohtlikud olukmorrad ja kuidas on neid
voimalik véltida;

2. laps teab, mida tdhendab parem — vasak pool;
3. laps teab, millal peatuda, kuulata, vaadata;
4. laps moistab liiklus- ja kditumisreeglite vajalikkust;
5. laps tunneb lihtsamaid liiklusmérke kodu- ja lasteaia timbruses ning teab nende
vajalikkust;
6. laps oskab viisakalt kdituda iihiskondlikus trantspordis;
7. laps liikleb ohutult.
OPPESISU:

1. Moisted: soidutee, konnitee, liiklusmark, jalakdija, jalgrattur, soidukijuht,
reguleeritud- ja reguleerimata iilekdigurada, ,,sebra®.

Kodukoha tdhtsamad liiklemiskohad (peatee, ristmik, tankla, bussijaam, kdrvalteed).
Lapse teekond kodust lasteaeda ja kooli.

Valgusfoor ja mérgutuled.

Politsei ja pdasteteenistuse liiklusvahendite tutvustamine. Abi numbrilt 112.
Soidutee iiletamine ja kditumine maanteel, ristmikul, kdnniteel.

Kaéitumine tihiskondlikus trantspordis ja sdidutee iiletamine sealt véljudes.

Talvine liiklus, helkuri vajalikkus.

Liiklusonnetused ja liiklusohutus.

10 Jalgrattaga ja rulaga liiklemine.

11. liiklusmargid.

©ONDUAWN

EELDATAVAD TULEMUSED:
1. oskab leida lasteaia kohta kaardil;
oskab nimetada ohtusid lasteaia timbruses;
oskab selgitada erinevusi reguleeritud ja reguleerimata iilekdikudel;
oskab selgitada ja nimetada erinevusi maa- ja linnaliikluse keskkonnas;
teab ja tunneb liiklemise erinevusi valges, pimedas ja ldhtuvalt aastaaegadest;
oskab selgitada helkuri vajadust;
oskab kasutada jalgrattakiivrit ja teab selle vajalikkust;
teab ja tunneb jalakdijatele moeldud liiklusméarke;
saab aru liiklusonnetuste tekkimise pohjustest;
10 oskab ohutult iiletada sdidu teed;
11. kasutab kaitsevahendeid (kiiver, polvekaitsed, kiiiinarnukikaitse).

©ONDUAWN
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KASUTATAV MATERJAL JA VAHENDID

U.Sellenberg, R. Rom ,liiklusaabits“ Maantee amet 2000
,,Liikluskasvatus enne kooli“ Maanteeamet 2001

,Tdnaval jalgrattaga“ Sinisukk 2005

Seinakalender ,,Laste liikluskalender® 2009

Lauamdngud: ,,Fredi ja Sebra liiklusdoomino“, ,,Sopradega kooliteel“
,Fredi ja Sebra liikluspuzzle®; Maanteeamet — Liiklusohutuse osakond
Liiklusméargid — Maanteeamet liiklusohutuse osakond

Varviraamat ,,Sebra ja Fredi“. Maanteeamet, Liiklusohutus

SEPTEMBER
» Moisted: sdidutee, kdnnitee, jalakdija, liiklusmark.

> Oppekidik oma kodukoha tihtsamates liiklussdlmedes (ristmik, peatee, bussijaam,

tankla)
» Lapse tee kodust lasteaeda.
» Marg ja libe tee.
OKTOOBER
» Soidutee iiletamine
Liiklemine grupis ja iiksinda modda kodukiila.
Mobisted: ,,Sebra“, reguleeritud ja reguleerimata iilekdigurada.
Liiklusmark ,,Oueala®.
Lauamang: ,,Liiklusdoomino®.

» Ohud liikluses.

» Liiklusreguleerija tanaval.

» Politsei ja padsteteenistuse autod, kuidas peab kdituma liikleja neid margates.
» Politsei ja paasteteenistuse t60 tutvustamine.

» Ohtude véltimine libedal teel.

DETSEMBER
» Ilmastik ja liiklusohutus.
» Ohutusreeglid kelgutamisel, liulaskmisel.
» Kauidas viltida libedust kiilmal ajal.

JAANUAR

Liiklus lumistel ja libedatel tdnavatel.

Talispordialadega tegelemise ohutud ja lubatud kohad.

Tdnava liletamine teel seisva liiklusvahendi puhul.
Lumekoristusvahendid ja nende vajalikkus liiklusohutuse tagamisel.

YV VYV

VEEBRUAR

Liiklusonnetused ja abi nende korral, 112.
Liiklemine bussijaamas, kditumine bussis.
Uhistrantsporti sisenemise ja véljumise reeglid.
Jalakdijate tilekdigumark.

YV VYV
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MARTS
» Lapse kditumine maanteel ja konniteel.
» Liiklusmaérgid.
» Miks juhtuvad liiklusonnetused.
» Autosdit ja turvavoo kasutamine

APRILL

Ohutu tee kodust kooli.

Minu tee kodust kooli.

Lauamaéng: ,,Sopradega kooliteel“.

YV VY

MAI

Jalgrattaga, rulluiskudega, rulaga soitmise ohutus.
Liiklusmaérgid, mis on meie ldhistimbruses.
Lauamadng: ,,Sopradega kooliteel“.

YV VYV

Liiklusreeglid ja nendest kinni pidamise vajalikkus.

Jalgrattaga, rulluiskudega ja rulaga soitmise kohad.

Suvekuudel liikluskasvatus integreeritult mangudes ja teistes tegevustes, kus kinnistatakse

koike varem Opitut.
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RUHMA URITUSED 2019/2020 O/A

SEPTEMBER

,Tere lasteaed“
Spordinddal
Siigise alguse tdhistamine
Mihklipdeva laat
Nunnunditus
Keelepesa

OKTOOBER

Kooli jooks
Ala pohikooli stinnipdev
Lastevanemate koosolek
Opetajate paev
Leivanddal
Keelepesa

NOVEMBER

Hingedepdev
Isadepédev-perepdev
Mardipdev
Kadripdev
Keelepesd

DETSEMBER

Advendi hommikud
IT advendihommiku korraldamine
Joulukaunistuste valmistamine
Pakapikunddal
Teatrikiilastus Torvas
Piparkookide kiipsetamine.
Joulupidu

JAANUAR

Hiivastijatt kuusega
Keelepesa

VEEBRUAR

Sobrapdev
Hiina kalendriaasta tdhistamine
Eesti Vabariigi aastapdeva tdhistamine
Vastlapdev
Keelepesd

MARTS

Emakeelepédev
Teateri kuu
Keelepesa

APRILL

Naljapdev
Ulestdusmispiiha
Stidamenddal
Keelepesa

MAI

Emadepdev
Kevadine spordipdev
Laste to0de nditus
Lopupidu
Keelepesa
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Lisa 4

LASTE ELU JA UMBRITSEVAT KESKKONDA KASITLEVAD
TEEMAD KUUDE LOIKES 2019/2020 O.A.

AUGUST - SEPTEMBER (SUGISKUU, KANARBIKUKUU, MIHKLIKUU)
TERE LASTEAED JA SUGIS. LITIKLUS.

MANGUDE NADAL

MANGUDENADAL

TERE LASTEAED VANAVANEMATE PAEV

SUGIS AIAS, POLLUL

SUGISLILLED

SUGIS METSAS SUGISE SUNNIPAEV, MIHKLIPAEV

SRR

OKTOOBER (VIINAKUU, PORIKUU, KULUKUU, REHEKUU, VIHMAKUU)
SUGIS L.OODUSES.

1. ILMAD SUGISEL. OPETAJATEPAEV.
EESTI TOIDU JA LEIVANADAL
LINNUD JA LOOMAD SUGISEL.KOOLI SUNNIPAEV
MANGUDENADAL
HINGEDEAEG. TOOD JA TOIMETUSED SUGISEL

kW

NOVEMBER (TALVEKUU, KULMAKUU, KOSJAKUU, HINGEKUU, TAHMAKUU, MARDI-JA

KADRIKUU.)
PERE JA KODU , RAHVAKOMBED

1. ISAD JA VANAISA, SUHTED PEREKONNAS. PEREPAEV. MARDIPAEV
2. TUTNTUD EESTLASED

3. MAAILMARUUM

4. EESTI TALURAHVAS. KADRIPAEV

DETSEMBER (JGULUKUU, TALVISTEPUHA KUU.)
JOULUAEG.

1. IADVENT. ETTEVALMISTUSED JOULUDEKS.

2. PAKAPIKUNADAL. Il ADVENT.

3. JOULUMUINASJUTT. III.-IV ADVENT. KULLA TULEB JOULUVANA
4. MANGUDE NADAL

JAANUAR (NAARIKUU, HELMEKUU.)
TALV.

1. UUS AASTA. HUVASTIJATT KUUSEGA. MANGUDE NADAL
2. TALVINE METS

3. LINNUD TALVEL

4. LOOMAD TALVEL. LOOMADE VARJUPAIK.

5. LOUNAMAA JA POHJAMAA LOODUS.

87



VEEBRUAR (KUUNLAKUU, TUISUKUU, HUNDIKUU, VASTLAKUU )
KODU JA KODUMAA.

1. 112

2. POISS JA TUDRUK.SOBRAPAEV

3. MINU KODUMAA- EESTI VABARIIK. ISESEISVUSPAEV. MINU KODUVALD,
KULA, KODU.

4. MANGUDE NADAL. VASTLAPAEV

MARTS (HANGEKUU, NALJAKUU, LINNUKUU, KEHVAKUU, PAASTUKUU)
TEATRIKUU. KEVADPUHAD.
1. RAHVALOOMING. NAISTEPAEV.
2. TEATER. MUINASJUTT. EMAKEELEPAEV. RAAMAT- MINU SOBER
3. MARTS - KEVADKUU. KEVADE ESIMESED MARGID
4. LOOMAD KEVADEL

APRILL.(JURIKUU, MAHLAKUU.)
KEVAD L.LOODUSES

1. LINNURAHVAKEVAD. NALJAPAEV

KEVADPUHAD. ULESTOUSMISPUHAD

MINA JA TERVIS.

MANGUDE NADAL

TOOD JA TEGEMISED KEVADEL. VOLBRIPAEV. KEADPUHA

“Thwn

MAI (LEHEKUU, OIEKUU, MEIUKUU, NELIPUHI- KUU )
KEVAD INIMESTE TEGEMISTES

1.EMADEPAEV.

2.VEEKOGUD.

3. METS JA AAS.LILLED. PUTUKAD.
5. LOPUPIDU.

JUUNI (JAANIKUU, PIIMAKUU, PARNAKUU,SUVEKUU, OILMEKUU.)
SUVI.

1. LASTEKAITSEPAEV. EESTI LIPU PAEV

2. LOODUS MEIE UMBER.

3. MANGUDE NADAL
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Lisa 5

ALA POHIKOOLI LASTEAIA I:IITRUHMA NIMEKIRI
2019 /20.0.A.

AIM RICARDO-MARTIN
GOLOSOV RASMUS SANDER
JASKA MARTEN
KOITLA OSKAR

KURN CARL-ROBIN
LAPP HENRY

LARVEN LUKAS
NIGLAS CHRIS

SEPP MIA-LIIS
10.TOMBERG EMIL

11. TOMBERG ROSALY

© o N ok W=
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